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ASYOSyYydzS | dz O2dzNRE &S O2 dzNA

expérience de formation, voici quelques conseils de base:

i .Y 50
ACIlquer SUrKas pour avancer a la page suivante ow Ir pour
reculer da m8ocument .

APour accéder a un sujet, repériezdans la table des matiéres et cliquez

Surn ] i |
AtAdA2yyST (54 &4SldSyOsEMsIARsS2 Sy (

AVous pouvez faire une pause et reprendre votre formation au moment qui
vous convient. Notez a quelle section vous étes rendu. Vous pourrez
sélectionner cette section dans la table des matieres lorsque vous ouvrirez
le document a nouveau.

A9y Of )\II- vy i & dzNJ g2 dza | dzt

ACliquer sur la touche «échap» ou «escape», en haut, & gag%g
v, de votre clavier pour quitter en tout temps. .
\\O I
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Soutien pédagogique

difficulté technique ou si

En cours de route, si vous ren i
dzy O2YLX SYSy

G2dza  ©9S1 0S4
contacter:

APar télé

ne418-626-631
APar co I



mailto:info@formeduc.ca

Le reglement sur les services de garde éducatifs en milieu scolaire exige que chaque
YSYONBE Rdz LISNE 2 yyC)SSfNJJa?\ZTMLOI WASG d2tl FOA- N@ R?fﬂdzydz
NB dza a A g S RQdzy 92 dzN.h IRS _a S Og dzNA 4 Y 2 dz3 §§ZZ§Z§GJ
O2dzNRA RQIFLIIRZAYU RQdzyS RdzNBES YAYAYIltS RS
connaissances acquises dans le cadre du cours de secourisme général.

/] SG0S F2NXIFGA2Y aQF RN &aasS Sy LINBYASNI fAS
adaptée a la petite enfance mais toute personne ayant des enfants ou travaillant avec
ceuxci peut bénéficier des informations contenues dans cette formation.



Table des matieres
€D [ SEAjdzS RSa 3S4GSa t LRASNIf2NE RSa YI
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QSection 1: Prévenir les traumatismes
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€3 Section4:; O £ dzSNJ dzy S &aAlGdza GA2Yy RQdzNHS
€3 Section 5: Urgences respiratoired R2y i £ QS0 2 dzF FSY Sy
€2 Section 6: Urgences cardigespiratoires(dont la RCR)
€33 Section 7: Plaies
€3 Section 8 Traumatismes a la téte et a la colonne
&3 Section 9:
) Section 10Urgences médicales
€3 Section 11Urgences dues au froid et a la chaleur
€3 Section 12Empoisonnement / intoxication
E)Section13al f F RASa RS f QSYyFIFyOS
€3 Section 14Prévention de la maltraitance Sy

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



Lexique des gestes a posemnhansodesrres
able des matieres

[ Sa Y| ydzdzoNBa az2yid O2YL2aSs

] dZQAf AYLIEZNIUS RS O0OASY OZ2VYVYl
al @2ANJ O2YYSyu tSa I LI Al dzS
elles sont requises dans différentes situations.

Vous trouverez un descriptif de chaque geste / technique qui
composent unemanoeuvredans les pages qui suivent.

A noter:

- letermebébéT I Al NBTFSNBYOS t dzy Qy Tl yi
et 12 mois

- Letermeenfant¥ I AU NBFSNBYOS t dzyS LISNA?Z2
entrel et 8 ans

- Le termeadulte fait réference a une personne de plus de 25 kg (55

E livres) g
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([ R B Geprésente une vérification en 3 étapes qui

a sert a déceler un probleme possible au niveau des
- 5 NJ\ ki 7\ SENN t signes vitaux. Si vous decelez un problemeau

(YABSIdz RS

Voies respiratoiresPour veérifier la respiration, les voies
respiratoires doivent étre ouvertes. Degager les voies
NEALANI G§2ANBa Sy ol alddAg yid €1

Respiration.Placer votre visage pres de celui de la personne et

regarder si sa poitrine se souléve tout en étant attentif aux bruits
NBEALIAN)I GA2Y 1jdzQAf L2 dzNNJF A G LIN
RS a2y ySio {A I LSNBER2YYS NI\
aS FFAO jdzS LI NI LISGAG O2dzLla 2

O2YyAARSNBIT 1jdzS a2y OdzdzNJ yS o6
vérifier la respiration.

Signes d&irculation Une hémorragie grave entrainera de e,
problémes circulatoires. Une peau plus pale que la normales
levres bleutées, une peau moite ou des membres froids peuvent étre X
fS aArA3dayS RQdzy LINRPoOofSYS OANDdzZ I G42ANBOD ‘XJ
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https://vimeo.com/285546582

{Les compressions thoraciques servent a \
' ' abaisser la cage thoracique. Elles sont )

Compressions thoracique dziAt AaSSa f2NE RS&. y/lN ¥ dzde@ N

nécessitent un massage cardiaque,

| KS1T fOFRdzZAE 1S Sii f oS y F comme la RCR ou la désobstruction @ 4

i ] voies resplrat0|res chez une personne ‘
A Placez 2 mains au centre de la cage thoramqu\touﬁee et inconsciente.

et appuyez fermement contre le sternum.

| 3

At 2dzNJ £ QF RdA 08y [ 5a OPELEr2ya R2AGSY
ol AaaSNJ £ OF 3S Kz MiPkoey Zalz@lgtRaDJ$®ﬁm)\dNE¢age|thora0|que et
pouces. appuyez fermement contre le sternum.

At 2dzNJ £ QSY Tl yay tAéé O 2AY edsbapredsRns dloiver? Abelissyr la cage
FoFA&daSNI £ OF3S K2 NWERIjNESO RIQEF IR BB Y O N& YR Sv K

son epaisseur. A Compressez la cage thoracique & un rythme 5
A Compressez la cage thoracique a un rythme RQSYQANRY mMHA O2YLINB&EA

RQSYQJANBY wmHAa 02 YLING & &A2pHitdne Hoit régrehdiels® sition initiale
A La poitrine doit reprendre sa posmo@ entre les compressions. . )
\

initiale entre Ies compressions. y \i\ |
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(Selon la situation, les insufflations peuvent ser\}

: deux buts:
Insufflations - 1 OKSYAYSNI RS t QF ANJ | dzE
. +tSNATFTASNI aA  QF A NJ aS) N
t 2dzNJ AyadzFFEt SNIJ RS £ QF AN £ dzyS LISNA;
Ah dzONBT fSa O2AS38 NBALIAN)I G2ANBAE Sy SO £
le menton.
Pour un bébé:
U Placez votre bouche autour de la bouche et du nez du bébé de facon
creer une fermeture hermétique
U52YyYy SN dZ)/S AyadzFFEelr A2y NBLINBAS j dzA O |

contenue dans vos joues.
Pour un enfant ou un adulte:

U Placez votre bouche sur celle de la personne de fagon a créer une
fermeture hermétique et pincez le nez.

U Donner une insufflation représentant environ un seconde de souffle.
A{A fTQFrANI LI &aas ofl LRAGNAYS

a S
A{A TQFANI YS LI &aasS LI a oftl LIZAGH
Sy

o LISNa2yyS OSNA f QF NNASNB Si
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e (tSNATASNI REya 1 o02d0kS
Veérifier dans la bouche 20250 yQ20aiNHzS t5a @7A¢
USOKYAldzS Sad SYLX 2eS f
kdésobstru tion des voies respiratoires.
Pour verifier dans la bouche :
A Ouvrez les voies respiratoires en basculant la téte )
OSNBE f QF NNASNBE Si Sy a uz  »
Aol AgasST t1 tlhy3dsS & ol 4 132 5S I
YASdzE @2ANI &A dzy 202Si.~ | §

MINA ¢

gorge. 1
. s ) ST

A SI VOUS voyez un objet, retirdz en effectuant un
oFftlFelr3asS £ f QAYUSNRSdIz

Al LINB & +F @2ANI NBUANB dzy
@2 dza I 'a a dzNB NJ_ ] dzS tS 0
5Flya £S OFa O2yidN} AND
appropriées.




Abaisser la langue permet de

G2ANI f QF NNAXA S NBE 32 N.

Pour y arriver, entrez votre
pouce dans la bouche de la
personne étouffée et appuyez
sur la langue.
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(Lors de la prathue de la RCR, il est recommandg

Utiliser une barriere RQdzi At A& SN dzy S ol NNA S NB
- : O2y il OG0 o38O tS8a f AljdA RS
de protection faciale personne.

Il existe deux types de masque servant a la réanimation cardio
respiratoire:

A Le dispositif jetable ckljiponsiste en une feuille imperméable munie
R Qdzy At U alyoug LI aaSNJI ¢
et des débris.

Pour un bébé:

- Placez le filtre sur la bouche et le nez du bébé. Placez ensuite votr
bouche autour de la bouche et du nez du bébé de facon a créer une
fermeture hermétique.

Pour un enfant ou un adulte

-t £ OST €S FTALUONB &dzNJ £ 062dzOKS
votre bouche sur la bouche de Ia personne de facon a créer une
fermeture hermétique.

A Le masque de.poch eneralement fait de plastigue rigide et muni
R deﬂs @p % y uAl P a J

Pour un adulte, un enfant ou un bébé
\*\bt fFOST €S Yl aldzS adz2NJ €S QgAal 3¢
-& <A y adzt ¥t L,J A2 )/ a LJlFoNiuct QSSG\(C'N@S@E dﬂWlleu S@Jlﬁl L XY O U ‘:ﬁ/’(




Utiliser une barriere de protection

+2ANJ RQl d
vidéos

/| £ AljdzZSNJ adzNJ £ QAYF 3S
pour voir la vidéo



https://vimeo.com/285546730
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































