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Cliquer sur le secouriste pour avancer

Avant de débuter, ouvrez le 
document en mode plein 
écran.

Cliquez sur «affichage» en 
haut de cette page, puis 
sélectionnez «Mode plein 
écran»

Formation de 8 heures



.ƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΦ !Ŧƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ 
expérience de formation, voici quelques conseils de base:

ÅCliquer sur              pour avancer à la page suivante ou sur              pour 
reculer dans le document .

ÅPour accéder à un sujet, repérez-le dans la table des matières  et cliquez 
sur         .

Å±ƛǎƛƻƴƴŜȊ ƭŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǾƛŘŞƻ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ             Φ

ÅVous pouvez faire une pause et reprendre votre formation au moment qui 
vous convient. Notez à quelle section vous êtes rendu. Vous pourrez 
sélectionner cette section dans la table des matières lorsque vous ouvrirez 
le document à nouveau.

Å9ƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ           Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŀŎŎŝǎ Ł ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΗ

ÅCliquer sur la touche «échap» ou «escape», en haut, à gauche                       
de votre clavier pour quitter en tout temps.
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Soutien pédagogique 

En cours de route, si vous rencontrez une difficulté technique ou si 
Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ 
contacter:

ÅPar téléphone: 418-626-6317

ÅPar courriel: info@formeduc.ca
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Le règlement sur les services de garde éducatifs en milieu scolaire exige que chaque 
ƳŜƳōǊŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎƻƛǘ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘΣ Řŀǘŀƴǘ ŘΩŀǳ Ǉƭǳǎ о ŀƴǎΣ ŀǘǘŜǎǘŀƴǘ ƭŀ 
ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ у ƘŜǳǊŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ 
ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ с ƘŜǳǊŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜǎ 
connaissances acquises dans le cadre du cours de secourisme général. 

/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜ Ŝǘ Ŝǎǘ 
adaptée à la petite enfance mais toute personne ayant des enfants ou travaillant avec 
ceux-ci peut bénéficier des informations contenues dans cette formation.



Table des matières
[ŜȄƛǉǳŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ł ǇƻǎŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ

Table des séquences vidéo

ÅSection 1:   Prévenir les traumatismes
ÅSection 2:   Prévenir les infections
ÅSection 3:   DŞǊŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ
ÅSection 4:   ;ǾŀƭǳŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ
ÅSection 5:   Urgences respiratoires όŘƻƴǘ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎύ
ÅSection 6:   Urgences cardio-respiratoires (dont la RCR)
ÅSection 7:   Plaies
ÅSection 8    Traumatismes à la tête et à la colonne
ÅSection 9:   Blessures aux muscles aux os et aux articulations
ÅSection 10: Urgences médicales
ÅSection 11: Urgences dues au froid et à la chaleur
ÅSection 12: Empoisonnement / intoxication
ÅSection 13: aŀƭŀŘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ
ÅSection 14: Prévention de la maltraitance
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Lexique des gestes à poser lors des manoeuvres

[Ŝǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘŜǎ ǇǊŞŎƛǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴŎƘŀƞƴŜƴǘ Ŝǘ 
ǉǳΩƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘŜ ōƛŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ 
elles sont requises dans différentes situations. 

Vous trouverez un descriptif de chaque geste / technique qui 
composent une manoeuvredans les pages qui suivent.

À noter: 

- le terme bébéŦŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Řƻƴǘ ƭΩŃƎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ 0 
et 12 mois.

- Le terme enfant Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƴǘ ƭΩŃƎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ 
entre 1 et 8 ans.

- Le terme adulte fait référence à une personne de plus de 25 kg (55 
livres)
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±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ ! . /
[Ω A B C représente une vérification en 3 étapes qui 
sert à déceler un problème possible au niveau des 
signes vitaux. Si vous décelez un problème au 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩ! . /Σ ŀǇǇŜƭŜȊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΦ

A

C

B

Voies respiratoires. Pour vérifier la respiration, les voies 
respiratoires doivent être ouvertes. Dégager les voies 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ ōŀǎŎǳƭŀƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ.

Respiration. Placer votre visage près de celui de la personne et 
regarder si sa poitrine se soulève tout en étant attentif aux bruits de 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛǊ ǉǳƛ ǎƻǊǘ ŘŜ ǎŀ ōƻǳŎƘŜ ƻǳ 
ŘŜ ǎƻƴ ƴŜȊΦ {ƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǎǇƛǊŜΣ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ōŀǘΦ {ƛ ǎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƴŜ 
ǎŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ǇŜǘƛǘ ŎƻǳǇǎ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŜȊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ƴŜ ōŀǘ ǇŀǎΦ р Ł мл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǎǳŦŦƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ 
vérifier la respiration.
.

Signes de Circulation. Une hémorragie grave entraînera des 
problèmes circulatoires. Une peau plus pâle que la normale, des 
lèvres bleutées, une peau moite ou des membres froids peuvent être 
ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜΦ
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±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ! . / 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546582


/ƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘΥ

ÅPlacez 2 mains au centre de la cage thoracique 
et appuyez fermement contre le sternum.

ÅtƻǳǊ ƭΩŀŘǳƭǘŜΥ [Ŝǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ н 
pouces.

ÅtƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΥ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мκо ŘŜ 
son épaisseur.

ÅCompressez la cage thoracique à un rythme 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мнл ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ κ ƳƛƴǳǘŜΦ

ÅLa poitrine doit reprendre sa position                     
initiale entre les compressions.

Compressions thoraciques

Chez le bébé:

ÅPlacez 2 doigts au centre de la cage thoracique et 
appuyez fermement contre le sternum.

ÅLes compressions doivent abaisser la cage 
ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мκо ŘŜ ǎƻƴ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊΦ

ÅCompressez la cage thoracique à un rythme 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мнл ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ κ ƳƛƴǳǘŜΦ

ÅLa poitrine doit reprendre sa position initiale 
entre les compressions.

Les compressions thoraciques servent à                                
abaisser la cage thoracique. Elles sont                                     
ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǉǳƛ                                            
nécessitent un massage cardiaque,                                          
comme la RCR ou la désobstruction des                                                     
voies respiratoires chez une personne                                
étouffée et inconsciente.
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Insufflations

tƻǳǊ ƛƴǎǳŦŦƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΥ

ÅhǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ ōŀǎŎǳƭŀƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ 
le menton.

Pour un bébé: 
üPlacez votre bouche autour de la bouche et du nez du bébé de façon à 

créer une fermeture hermétique.
ü5ƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀƛǊ 

contenue dans vos joues. 
Pour un enfant ou un adulte: 
üPlacez votre bouche sur celle de la personne de façon à créer une 

fermeture hermétique et pincez le nez.
üDonner une insufflation représentant environ un seconde de souffle.

Å{ƛ ƭΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜ όƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ǎŜ ǎƻǳƭŝǾŜύΣ ŘƻƴƴŜȊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ

Å{ƛ ƭΩŀƛǊ ƴŜ ǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ όƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ƴŜ ǎŜ ǎƻǳƭŝǾŜ ǇŀǎύΣ ǊŜōŀǎŎǳƭŜȊ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ǘŜƴǘŜȊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴΦ

Selon la situation, les insufflations peuvent servir 
deux buts:
- !ŎƘŜƳƛƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭΩŀƛǊ ǎŜ ǊŜƴŘ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ
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Vérifier dans la bouche

Pour vérifier dans la bouche :

ÅOuvrez les voies respiratoires en basculant la tête 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ ƭŜ ƳŜƴǘƻƴΦ

Å!ōŀƛǎǎŜȊ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇƻǳŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ƳƛŜǳȄ ǾƻƛǊ ǎƛ ǳƴ ƻōƧŜǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ 
gorge.

ÅSi vous voyez un objet, retirez-le en effectuant un 
ōŀƭŀȅŀƎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ 

Å!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜǘƛǊŞ ǳƴ ƻōƧŜǘΣ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ! . / ŀŦƛƴ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ōŞōŞ ƻǳ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜǎǇƛǊŜ ōƛŜƴΦ 
5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ŎƻƴǘƛƴǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ 
appropriées.

±ŞǊƛŦƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ǎŜǊǘ Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴ 
ƻōƧŜǘ ƴΩƻōǎǘǊǳŜ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΦ /ŜǘǘŜ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ 
désobstruction des voies respiratoires.
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Abaisser la langue permet de 
ǾƻƛǊ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ƎƻǊƎŜΦ

Pour y arriver, entrez votre 
pouce dans la bouche de la 
personne étouffée et appuyez 
sur la langue.
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Utiliser une barrière           
de protection faciale

Il existe deux types de masque servant à la réanimation cardio-
respiratoire:

ÅLe dispositif jetable, qui consiste en une feuille imperméable munie 
ŘΩǳƴ ŦƛƭǘǊŜ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŀƛǊ Ƴŀƛǎ ŜƳǇşŎƘŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ 
et des débris.  

Pour un bébé:

- Placez le filtre sur la bouche et le nez du bébé. Placez ensuite votre 
bouche autour de la bouche et du nez du bébé de façon à créer une 
fermeture hermétique.

Pour un enfant ou un adulte

-tƭŀŎŜȊ ƭŜ ŦƛƭǘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇƛƴŎŜȊ ƭŜ ƴŜȊΦ tƭŀŎŜȊ ŜƴǎǳƛǘŜ 
votre bouche sur la bouche de la personne de façon à créer une 
fermeture hermétique.

ÅLe masque de poche, généralement fait de plastique rigide et muni 
ŘΩǳƴŜ ǾŀƭǾŜ ŀƴǘƛ-retour.

Pour un adulte, un enfant ou un bébé

- tƭŀŎŜȊ ƭŜ ƳŀǎǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ Řǳ ōŞōŞ Ŝǘ ŘƻƴƴŜȊ ƭŜǎ

ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ƭΩŜƳōƻǳǘ όǾŀƭǾŜύΦ

Lors de la pratique de la RCR, il est recommandé 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǳƴ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
personne.
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Utiliser une barrière de protection 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546730











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































