
  

Grâce à la participation de : Loisir et Sport Montérégie 

2050, rue Girouard Ouest 
Saint-Hyacinthe (Québec)  J2S 3A6 



 

 

THÈME 

SE RASSEMBLER POUR BÂTIR LE LOISIR DE DEMAIN 

DATE 
Le jeudi 12 février 2026 | 8 h 30 à 16 h 45 

LIEU 
Centre municipal Saint-Constant | 330, rue Wilfrid-Lamarche, Saint-Constant (Québec)  J5A 1W2 

COÛTS 

Type d’organisme Membre Non-membre 

• Municipal 

• Scolaire  

• Entreprises privées 

125 $ 

187,50 $ 
2e inscription* Rabais de 15 % 

3e inscription* et + Rabais de 20 % 

• Associatif (OSBL) 

75 $ 112,50 $ 

Votre organisme communautaire pourrait participer gratuitement!  
Découvrez comment en cliquant ici. 

 *de la même organisation 

 

  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=uNTis-uklk-Tc2OLqufG5tP-OYKz2LlEr8fB_3fgRMxUMzQ1MElaWjRTN1BXUVZWUkcwTERYTlhLVy4u&route=shorturl
http://www.loisir.qc.ca/evenements/jm-loisir-2026/


 

 

 

HORAIRE | PROGRAMMATION 

8 h 30 Accueil des participants et participantes 

9 h Mot de bienvenue  

9 h 15 
Conférence d’ouverture 
Entre stabilité et flexibilité : conjuguer engagement et adaptation dans la gestion du loisir! 
avec Carol Allain M. Sc, M. Éd, auteur et conférencier international 

10 h 30 Pause  

 Choix de présentation   

10 h 45 

PRÉSENTATION 1 | La mixité en sport : pour une pratique sportive positive pour tous et toutes 
avec Rachel Beauchemin, formatrice pour Égale Action 

PRÉSENTATION 2 | Découvrez les bienfaits du loisir culturel avec Béatrice Lavigne et Anaïs 
Brun du Conseil québécois du loisir (CQL) 

PRÉSENTATION 3 | Parents hélicoptères : trouver l’équilibre avec Nicolas Laforce-Lussier, 
psychoéducateur, CISSS Montérégie-Centre 

PRÉSENTATION 4 | Mesurer et bonifier l’accessibilité aux parcs et aux espaces verts avec 
Frédéric Cournoyer, étudiant en génie civil et auxiliaire de recherche à Polytechnique Montréal 

PRÉSENTATION 5 | Réinventer son camp avec Audrey Coutu, Loisir et Sport Lanaudière et 
Susie-Blanche Paradis, Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale  

11 h 50 Dîner  

12 h 50 
Conférence vedette 
Protecteur de l’intégrité en loisir et en sport avec Me Hugo Lafontaine, protecteur de 
l’intégrité en loisir et en sport au ministère de l’Éducation 

 



 

 

 Choix de présentation  

14 h  

PRÉSENTATION 6 | Spécialisation hâtive, diversification sportive... 40 ans plus tard! avec 
Christian Leclair M. Sc., directeur adjoint et enseignant d’éducation physique et à la santé au 
Centre de services scolaire des Chênes 

PRÉSENTATION 7 | Et si arts et santé ne faisaient qu’un? avec François Louis Laurin, Frédérik 
Marquis et Anika Rozon de Mouvement Sant’Art - Sherbrooke 

PRÉSENTATION 8 | Prêt à agir, mieux outiller les coordos avec Audrey Coutu, Loisir et Sport 
Lanaudière, Susie-Blanche Paradis, Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale et 
Cynthia Gauthier, Loisir et Sport Montérégie  

PRÉSENTATION 9 | Exposition à la Nature : Bienfaits pour les individus et bénéfices pour les 
communautés avec Jessica Bourbonnière, B. Sc., D.E.S.S, directrice générale chez Face aux 
vents  

PRÉSENTATION 10 |Atelier terrain - Visite de la patinoire réfrigérée et du monte-pente avec 
Omar Touni de la Ville de Saint-Constant. 

15 h  Pause 

15 h 15  
Conférence de fermeture 
S’adapter pour mieux jouer – Les impacts des changements climatiques sur la gestion du 
loisir municipal avec Patrick de Bellefeuille, conférencier professionnel  

16 h 45 Mot de clôture 

  



 

 

CONFÉRENCE D’OUVERTURE 

Entre stabilité et flexibilité :  
conjuguer engagement et adaptation dans la gestion des loisirs! 

Comment fidéliser vos talents tout en restant agile? Cette conférence propose des stratégies simples et 
efficaces pour conjuguer stabilité et flexibilité dans la gestion des ressources humaines. Vous y 
découvrirez comment stimuler l’engagement, réduire le roulement du personnel et créer un 
environnement propice à l’épanouissement des employés et des bénévoles. 

  
Carol Allain, M. Sc, M. Éd, auteur et conférencier international 

Ex-chargé de cours à l’Université d’Ottawa et à l’Université du Québec en 
Outaouais. 

Depuis 1986, il donne plus de 100 conférences chaque année dans nombre 
d’entreprises, d’institutions, d’organisations et d’associations au Canada, en 
France, en Suisse, en Belgique, en Allemagne, en Suède, en Martinique, en 
Guadeloupe, en Tunisie, au Portugal et dans d’autres pays.  

Parmi ses ouvrages : Génération Alpha, plus vite, plus connecté (2025, 
Éditions Château d’encre, Montréal); Le choc des générations, une histoire à partager, un dialogue à 
construire (2020, 10e Édition, Éditions Château d’encre, vendu à plus de 70 000 exemplaires); 
Génération Z, L’humanité numérique en marche (3e édition, Éditions Château d’encre, 2019). 

  



 

 

CHOIX DE PRÉSENTATION — AVANT-MIDI 
 

PRÉSENTATION  1 
La mixité en sport :  

pour une pratique sportive positive pour tous et toutes  

Cette formation a pour objectif d’amener les entraineur·es à prendre conscience des enjeux de la mixité 
dans le sport et à adopter des comportements inclusifs et équitables en développant une réflexion critique 
sur leurs pratiques et en intégrant des outils concrets favorisant la collaboration, le respect et 
l’épanouissement de tous et toutes les athlètes. 
 

Rachel Beauchemin, coordonnatrice au développement féminin et aux 
formations à la Fédération québécoise d’ultimate (FQU) et formatrice pour 
Égale Action 
 
Diplômée d'un baccalauréat en intervention sportive, Rachel Beauchemin est 
impliquée dans le milieu de l'ultimate frisbee au Québec, notamment en tant 
que coach pour la Fédération québécoise d'ultimate. Elle a également été 
nommée coordonnatrice au développement féminin et aux formations par la 
Fédération québécoise d'ultimate. Rachel Beauchemin est une figure influente 

dans le milieu de l'ultimate frisbee au Québec.  
  



 

 

PRÉSENTATION  2 
Découvrez les bienfaits du loisir cul turel 

Lors de cet atelier participatif, découvrez les multiples bienfaits du loisir culturel pour la communauté et 
les individus, et explorez les différentes façons dont le loisir culturel contribue au bien-être collectif. 
Destiné aux personnes intervenant dans le domaine du loisir culturel ou responsables de programmations 
d’activités de loisir, l’atelier leur permet d’apprendre à situer leur domaine d’activités dans l’écosystème 
du loisir culturel, et de découvrir des exemples variés d’activités de loisir culturel présents sur leur 
territoire. 
 

Béatrice Langevin, Conseil québécois du loisir (CQL) 
 
Détentrice d’une maîtrise en sociologie et en études féministes et d’un 
diplôme de deuxième cycle en gestion contemporaine des ressources 
humaines, Béatrice Lavigne s’intéresse particulièrement aux questions 
d’équité, d’inclusion, de parité et aux transformations organisationnelles que 
cela implique. Aujourd’hui directrice au développement et partenariats pour 
le Conseil québécois du loisir, elle croit fermement au loisir comme vecteur 
d’inclusion et de transformation sociale. Elle travaille, entre autres, sur les 

enjeux d’accessibilité et d’inclusion en loisir et sur le développement des organisations de loisir, pour que 
tous et toutes puissent bénéficier de ses bienfaits. 
 

Anaïs Brun, Conseil québécois du loisir 
 
Anaïs Brun est coordonnatrice à la formation et aux programmes au Conseil 
québécois du loisir. Elle a une formation en philosophie et en gestion, et a 
travaillé dans le secteur communautaire et de la culture en France et au 
Québec. Au Conseil québécois du loisir, elle travaille principalement sur 
l’accessibilité et l’inclusion en loisir, ainsi que le loisir culturel, et a 
notamment animé des ateliers et formations sur ce sujet. Elle a participé à la 
coordination de l’édition 2025 du Forum québécois du loisir, et travaille 

actuellement sur l’élaboration d’un portrait des jeunes. 
  



 

 

PRÉSENTATION 3 
Parents hélicoptères : trouver l’équilibre 

Comment répondre aux attentes croissantes des parents sans compromettre le fonctionnement du camp? 
Cet atelier propose des pistes de réflexion pour orienter les communications, éviter les demandes 
grandissantes de suivi, et mettre en place des mécanismes clairs pour informer les parents uniquement 
lorsque c’est pertinent ou nécessaire. 

 
Nicolas Laforce-Lussier, psychoéducateur au CISSS Montérégie-Centre 
 
Psychoéducateur depuis plus de 25 ans, œuvrant en pratique privée et au sein 
d’un CLSC, il accompagne les enfants, adolescents, adultes et familles dans 
leurs différents parcours de vie. Son approche se veut humaine, bienveillante 
et concrète — centrée sur la compréhension du vécu et le développement de 
stratégies adaptées à chaque réalité. 
 

PRÉSENTATION 4 
Mesurer et bonif ier l’accessibilité aux parcs et aux espaces verts 

Cette conférence portera sur les méthodes existantes pour mesurer l’accessibilité de la population aux 
parcs et aux espaces verts. Dans le cadre de son guide sur le plein air de proximité, le gouvernement du 
Québec souligne l’importance de l’accès de proximité à des espaces naturels par des modes comme la 
marche et le vélo. Dans cette optique, il importe de comprendre les outils permettant de calculer 
l’accessibilité. En plus d’indicateurs simples d’accès aux parcs, un indicateur permettant de considérer à la 
fois l’accessibilité et la qualité des parcs sera présenté.  
 

Frédéric Cournoyer, étudiant en génie civil et auxiliaire à la recherche à 
Polytechnique Montréal 
 
Frédéric est étudiant à la maîtrise en génie civil à Polytechnique Montréal et 
ses travaux portent sur l’accessibilité aux destinations. En plus de 
contributions à la recherche, ses projets l’ont mené à d’étroites collaborations 
avec des professionnels de la Ville de Montréal. À travers celles-ci, Frédéric 
s’est intéressé, entre autres, aux indicateurs et à leur utilisation par le milieu 

de la pratique pour favoriser une planification territoriale durable et intégrée aux systèmes de transport. 
Il a contribué à plusieurs travaux de recherche sur les parcs, portant sur l’accessibilité, la fréquentation et 
la satisfaction de la population.  



 

 

PRÉSENTATION 5 
Réinventer son camp 

Un atelier pour explorer de nouvelles possibilités en camp : enrichir sa programmation, créer des 
partenariats, optimiser ses ressources. À partir des enjeux partagés lors de l’inscription, les participants 
réfléchiront ensemble à des pistes concrètes et adaptées à leur réalité pour faire évoluer leur camp. 
 
Susie-Blanche Paradis, conseillère en loisir municipal, en camp et en parcs et espaces récréatifs 

Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale 
 
Passionnée des camps depuis 2004, Susie-Blanche Paradis œuvre à titre de 
conseillère en loisir pour l’Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale. 
Récemment diplômée en facilitation en innovation, elle cherche à combiner 
l’animation, la créativité et l’exploration de solutions innovantes au service de 
l’intelligence collective. 
 

 
Audrey Coutu, agente de développement loisir 

Loisir et Sport Lanaudière 
 
Technicienne en loisir de formation, elle fait ses débuts dans le milieu du loisir 
chez Loisir et Sport Lanaudière où elle y obtient son premier contrat en 2016. 
Un an plus tard, forte de son expérience en tant qu’animatrice, elle travaille 
conjointement avec des municipalités de sa région et offre des formations 
pour les coordonnateurs et les animateurs des camps (DAFA). Nouvellement, 
elle coordonne un programme de soutien-conseil afin d’améliorer la qualité 
et la sécurité dans les camps de jour, tant au niveau régional qu’au niveau 

provincial, avec le Réseau des URLS et l’Association des camps du Québec. Depuis ses débuts, Audrey 
développe toute une expertise tant en lien avec les camps qu’avec le secteur du loisir municipal. 

  



 

 

CONFÉRENCE VEDETTE 

Protecteur de l’intégrité en loisir et en sport 

Le Protecteur de l’intégrité en loisir et en sport (PILS) est un ombudsman qui a pour mission de veiller à 
l’intégrité physique et psychologique des personnes dans le cadre de la pratique d’un loisir ou d’un sport, 
partout au Québec. Il intervient à la suite de plaintes ou de signalements. Il peut également agir de sa 
propre initiative lorsqu’il reçoit des renseignements laissant croire à un manquement. 
 
Doté de pouvoirs d’enquête, le PILS peut obtenir, auprès des personnes qu’il sollicite, les renseignements 
ou documents qu’il requiert. Cela lui permet de disposer de toute l’information nécessaire pour mener 
une analyse rigoureuse des situations portées à son attention, de formuler des conclusions et, le cas 
échéant, d’émettre des recommandations pertinentes. 
 
Offrant un recours impartial, confidentiel, accessible et efficace, le PILS contribue à créer et à maintenir 
des environnements sains, sécuritaires et respectueux dans l’ensemble des milieux de loisir et de sport. 

 
Me Hugo Lafontaine, protecteur de l’intégrité en loisir et en sport au 
ministère de l’Éducation 
 
Diplômé en relations internationales et droit international, puis en droit à 
l’Université du Québec à Montréal, Me Hugo Lafontaine œuvre depuis le 
début de sa carrière dans des organismes d’ombudsman. Au Protecteur du 
citoyen, il a occupé plusieurs fonctions avant d’être nommé directeur du 
soutien à la gouvernance. En 2022, il contribue à la mise en place du 

Protecteur national de l’élève, où il agit en tant que directeur de la concertation et des enquêtes. En janvier 
2025, il est nommé sous-ministre adjoint au ministère de l’Éducation. Dans le cadre de ses fonctions, il 
pilote la création du Protecteur de l’intégrité en loisir et en sport. En mai 2025, il est nommé à titre de 
protecteur de l’intégrité en loisir et en sport. 

  



 

 

CHOIX DE PRÉSENTATION — APRÈS-MIDI 

PRÉSENTATION 6 
Spécialisation hâtive, diversif ication sportive... 40 ans plus tard! 

Deux approches de développement pour les jeunes sont préconisées dans le domaine sportif, soit a) la 
spécialisation hâtive qui prône la pratique d’un seul sport en bas âge (Strachan et al., 2009) et b) la 
diversification sportive qui consiste à pratiquer une variété de sports (Wiersma, 2000). Or, certaines études 
suggèrent que la spécialisation hâtive pourrait conduire à un sous-développement d’aptitudes physiques 
et motrices (Branta, 2010; Fransen et al., 2012), ce qui ne serait pas le cas pour la diversification (Coakley, 
2010). L’objectif de cette présentation est de permettre une meilleure compréhension de ces deux 
approches d’entrainement tout en évitant de les mettre en opposition.   
 

Christian Leclair M. Sc., directeur adjoint et enseignant d’éducation 
physique et à la santé au Centre de services scolaire des Chênes 
 
Détenteur d’un baccalauréat en sciences de l’activité physique et d’une 
maîtrise en kinanthropologie de l’Université de Sherbrooke, M. Leclair a 
orienté ses travaux de recherche sur la spécialisation hâtive et la 
diversification sportive. Il a enseigné l'éducation physique et à la santé au 
secondaire pendant 25 ans, et il a occupé, pendant deux ans, le poste de 
directeur général de la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques 

enseignants du Québec (FÉÉPEQ), en plus d’avoir été chargé de cours à la Faculté des sciences de l’activité 
physique de l’Université de Sherbrooke.  
 
Fort d’une riche expérience en entrainement sportif comme joueur, entraineur, arbitre et responsable des 
sports parascolaires, M.  Leclair s’intéresse particulièrement au développement des aptitudes physiques 
et motrices chez les jeunes. Il a notamment conçu et implanté, dans une école secondaire, un programme 
multisports axé sur le développement à long terme de l’athlète (2008), ainsi qu’un programme sport-
études de basketball (2010). Aujourd’hui, M. Leclair œuvre comme gestionnaire d’un établissement 
scolaire.  



 

 

PRÉSENTATION 7 
Et si arts et santé ne faisaient qu’un? 

Au cours de cet atelier-conférence, nous vous présenterons en quoi consiste l’OBNL mouvement Sant’Art 
et aborderons les bienfaits des arts sur la santé via la présentation de différents projets que nous avons 
développés au cours des dernières années. Vous serez invités à vivre ces bienfaits dans un atelier vous 
permettant de transformer les émotions en expression créative. 
 

François Louis Laurin 
Mouvement Sant’Art – Sherbrooke 
 
François Louis Laurin est diplômé du Conservatoire d'art dramatique de 
Montréal (2020). Il travaille depuis comme comédien au théâtre et partage sa 
passion dans divers projets d’art social. 
 
 
 
Frédérik Marquis  
Mouvement Sant’Art – Sherbrooke 
 
Frédérik Marquis est formé en théâtre et en ergothérapie. Il œuvre dans le 
milieu communautaire depuis 7 ans pour faire valoir la culture et la santé 
auprès de la population. Il est principalement intervenu auprès de la clientèle 
pédiatrique et des nouveaux arrivants. 
 
 
Anika Rozon 
Mouvement Sant’Art – Sherbrooke 
 
Anika Rozon a grandi à travers le théâtre, la danse et les arts clownesques, 
pour ensuite se former comme médecin de famille. Elle-même convaincue des 
bienfaits des arts sur la santé, elle a cofondé le mouvement Sant’Art et s’y 
implique encore activement aujourd’hui.  
 

 
 

  



 

 

PRÉSENTATION 8 
Prêt à agir, mieux outiller ses coordos 

Comment mieux préparer nos coordonnateurs pour relever les défis de l’été? Cet atelier collaboratif 
permettra de partager des idées et des solutions pour leur offrir les outils nécessaires à la gestion des 
équipes et au développement de leur rôle stratégique dans l’organisation. 
 
Susie-Blanche Paradis, conseillère en loisir municipal, en camp et en parcs et espaces récréatifs 

Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale 
 
Passionnée des camps depuis 2004, Susie-Blanche Paradis œuvre à titre de 
conseillère en loisir pour l’Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale. 
Récemment diplômée en facilitation en innovation, elle cherche à combiner 
l’animation, la créativité et l’exploration de solutions innovantes au service de 
l’intelligence collective. 
 

 
Audrey Coutu, agente de développement loisir Loisir et Sport Lanaudière 

 
Technicienne en loisir de formation, elle fait ses débuts dans le milieu du loisir 
chez Loisir et Sport Lanaudière où elle y obtient son premier contrat en 2016. 
Un an plus tard, forte de son expérience en tant qu’animatrice, elle travaille 
conjointement avec des municipalités de sa région et offre des formations 
pour les coordonnateurs et les animateurs des camps (DAFA). Nouvellement, 
elle coordonne un programme de soutien-conseil afin d’améliorer la qualité 
et la sécurité dans les camps de jour, tant au niveau régional qu’au niveau 
provincial, avec le Réseau des URLS et l’Association des camps du Québec. 

Depuis ses débuts, Audrey développe toute une expertise tant en lien avec les camps qu’avec le secteur 
du loisir municipal. 
 
Cynthia Gauthier, conseillère en loisir chez Loisir et Sport Montérégie  

 
Œuvrant dans le domaine des camps depuis plus de 20 ans, Cynthia est 
conseillère chez Loisir et Sport Montérégie. Formatrice reconnue dans le monde 
des camps, elle partage son expertise pour former et inspirer les équipes qui 
œuvrent auprès des jeunes. Consultante pour la conformité aux normes de 
l’Association des camps du Québec, Cynthia met à profit ses connaissances pour 
soutenir les gestionnaires dans l’atteinte des standards les plus élevés.   



 

 

PRÉSENTATION 9 
Exposition à la Nature :₮Bienfaits pour les individus et bénéf ices 

pour les communautés  
 
La nature nous entoure partout, mais connaissons-nous réellement son impact sur nous, nos relations ou 
même nos communautés? Cette conférence sur le thème de l’exposition à la nature souhaite aborder le 
potentiel méconnu des pratiques d’intervention en contexte de nature et aventure. 

Les données les plus récentes sur l’exposition à la nature et leurs bienfaits pour les individus seront présentées. 
Les avantages de leur intégration dans nos pratiques personnelles, organisationnelles ou communautaires 
seront survolés via la présentation des impacts sur la santé globale, la santé mentale positive ainsi que les 
retombées sociales, économiques et environnementales de la nature pour les communautés.  

À l’heure où la transition socioécologique est une priorité, ces pratiques sont une avenue d’innovation et de 
résilience sociales. Cette conférence vous permettra de repartir avec des connaissances et des pistes d’action 
concrète. 

Thèmes abordés :  
• Définition et spectre des pratiques centrées sur la nature 
• Bienfaits de la nature sur la santé et le bien-être individuel 
• Promotion de la santé globale et de la santé mentale positive 
• Retombées sociales, économiques et environnementales du plein air pour les communautés 
• Communautés résilientes dans le contexte de transition socioécologique 
• Pistes d’action pour les individus, organismes et municipalités 

 
Jessica Bourbonnière, B. Sc., D.E.S.S, directrice générale,  
Face aux Vents 
 
Originaire de la Montérégie, Jessica est titulaire d’un baccalauréat en 
psychoéducation et d’un certificat en anthropologie de l’Université de Montréal, 
ainsi que d’un diplôme d’études supérieures spécialisé en intervention nature et 
aventure de l’Université du Québec à Chicoutimi. Spécialisée depuis près de 
10 ans en intervention nature et aventure (INA), elle a cumulé une expérience 
significative en tant qu’intervenante-facilitatrice et guide dans le cadre 

d’interventions en nature et d’expéditions d’aventure thérapeutique, à la fois en contexte allochtone et 
autochtone. Son parcours l’a amenée à se développer en tant que gestionnaire en innovation sociale par 
l’élaboration, puis l’implantation de programmes et de services sociaux spécialisés en INA. À travers son rôle 
complémentaire de consultante et conférencière, elle souhaite transmettre le potentiel transformateur des 
INA en santé publique. Aujourd’hui directrice générale de l’organisme Face Aux Vents, elle contribue à faire 
rayonner l’INA à travers la mission de soutenir la santé mentale par la nature. 



 

 

PRÉSENTATION 10 
Atelier terrain – Visite de la patinoire réf rigérée et du monte-pente  

Patinoire réfrigérée  
• Coûts des installations 
• Demandes de subvention 
• Entretien des installations (le contremaître sera présent pour 

présenter la chambre mécanique) 
• Sécurité des lieux 
• Fonctionnement durant la saison hivernale 
• Tarification pour les citoyens et les municipalités avoisinantes 

(ententes) 
 
Monte-pente pour glissade  

• Expérience pratique : montée dans le monte-pente 
• Coûts des installations 
• Demandes de subvention 
• Entretien des installations 
• Sécurité des lieux 
• Fonctionnement durant la saison hivernale 
• Tarification pour les citoyens et les municipalités avoisinantes 

(ententes) 
 

Omar Touni, coordonnateur sports et installations 
Ville de Saint-Constant 
 
M. TOuni travaille actuellement comme coordonnateur sports et installations à la 
Ville de Saint-Constant, où il œuvre depuis 3 ans. Avant cela, il a travaillé pendant 
12  ans à la Ville de Montréal au sein de la Division de la gestion des installations 
sportives (DGIS).  
Au cours de sa carrière, il a occupé différents rôles, allant de sauveteur à 
coordonnateur aquatique, puis régisseur. Il a eu la chance de contribuer à 

l'organisation d'événements importants tels que des championnats du monde et nationaux professionnels, dans 
des disciplines comme le plongeon, l'athlétisme et le patinage de vitesse.  
Les installations où il a travaillé incluent l'Aréna Maurice-Richard, le Complexe sportif Claude-Robillard, le Stade de 
soccer de Montréal, le Taz ainsi que divers programmes académiques. Sur le plan académique, il détient un 
baccalauréat en enseignement primaire et de la petite enfance, ce qui témoigne de son engagement envers 
l'éducation et le développement.  
Son objectif est de mettre son expérience au service de la communauté afin d'offrir des installations sportives 
fonctionnelles et des événements accessibles qui favorisent la participation et le plaisir pour tous. 



 

 

CONFÉRENCE DE FERMETURE 

S’adapter pour mieux jouer – Les impacts des changements 
climatiques sur la gestion du loisir municipal 

Les municipalités sont aujourd’hui en première ligne face aux bouleversements climatiques. Gestion des parcs, 
entretien des infrastructures sportives, ouverture des patinoires extérieures ou aménagement des espaces verts : 
tout doit désormais s’adapter à des conditions météorologiques de plus en plus imprévisibles. 
 
Dans cette conférence, Patrick de Bellefeuille dresse un portrait clair et concret des mécanismes atmosphériques 
perturbés par le réchauffement du climat. Les courants marins et atmosphériques réagissent tous au dérèglement 
planétaire, et tout commence par la fonte de l’Arctique, véritable point de départ de nombreux changements 
observés ici même, au Québec. 
 
Au-delà des données scientifiques, Patrick aborde aussi la dimension humaine et psychologique de cette crise. Que 
se passe-t-il dans la tête des gens quand on parle de climat? Pourquoi les gouvernements tardent-ils à agir? Et 
comment les médias influencent-ils notre perception de l’avenir? 
Il met également en lumière le rôle essentiel des municipalités, des entreprises et des organisations locales, souvent 
les plus actives et les plus innovantes en matière d’adaptation et de lutte contre les changements climatiques. 
 
La conférence se conclut par des exemples de solutions mises de l’avant dans plusieurs villes, démontrant qu’il est 
possible d’agir dès maintenant pour bâtir un loisir municipal plus durable et mieux adapté à la réalité d’aujourd’hui. 
 

Patrick de Bellefeuille, conférencier professionnel 
 
Après une première carrière comme comédien, Patrick de Bellefeuille joint 
MétéoMédia dès les débuts de la chaîne, en 1988. Passionné par la communication, 
il développe rapidement un intérêt profond pour la météorologie et les changements 
climatiques, un sujet qu’il vulgarise avec rigueur et passion depuis près de 20 ans. 
En 1996, lors d’une compétition internationale de présentateurs météo à Paris, il 
découvre un réseau mondial de communicateurs engagés pour le climat. Cette 
rencontre le mène, en 2017, à cofonder Climate Without Borders, un organisme 

international qui encourage les présentateurs météo à intégrer les enjeux climatiques dans leurs bulletins. 
 
Depuis plus de 35 ans, Patrick informe et sensibilise le grand public à MétéoMédia. Il a participé à de nombreuses 
conférences internationales et séjourné à bord du brise-glace Amundsen dans l’Arctique, aux côtés de chercheurs 
étudiant les impacts du réchauffement planétaire. 
 
Reconnu pour sa clarté et son engagement, il offre aujourd’hui des conférences captivantes qui inspirent à passer 
de la prise de conscience à l’action afin de laisser aux générations futures une planète en meilleure santé.  



 

 

UN GRAND MERCI À NOS PARTENAIRES 
DE CETTE JOURNÉE 

 

 

 
 

 
 

 
  

   

 


