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Responsable de l'application du protocole et 
de la fiche de suivi



Fonctions de la personne responsable de 
l’application du protocole de gestion 

des commotions cérébrales

Prendre connaissance du protocole de gestion des commotions
cérébrales et de la fiche de suivi.

Informer la direction, le personnel et les parents concernés par
un cas de commotion cérébrale. Assurez-vous que les parents ont
en leur possession la fiche de suivi pour qu’ils puissent
connaître l’ensemble de la démarche proposée et suivre les étapes
de reprise des activités. Il revient aux parents de l’élève de
faire les démarches nécessaires pour obtenir les soins
appropriés. Ils ont également la responsabilité d’informer les
divers milieux, comme l’établissement scolaire, les organisations
de loisir ou de sport qui ne relèvent pas du milieu scolaire et
le réseau de la santé, de l’état de santé de leur enfant.

1

2



Fonctions de la personne responsable de 
l’application du protocole de gestion 
des commotions cérébrales (suite)

Lorsqu’un élève ayant subi une commotion cérébrale revient en
classe, vous devez informer le personnel, le responsable des
sports s’il s’agit d’un élève-athlète, les enseignants, de même
que les éducateurs.

Coordonner les actions du personnel selon la procédure de reprise
graduelle des activités intellectuelles, physiques et sportives
présentée sur la fiche de suivi ou, le cas échéant, selon l’avis
médical obtenu des parents.
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VIDÉO EXPLICATIVE DU PROTOCOLE DE GESTION 
DES COMMOTIONS CÉRÉBRALES

https://www.youtube.com/watch?v=klnFenDXo_I


PROTOCOLE DE GESTION 
DES COMMOTIONS 
CÉRÉBRALES

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf


FICHE DE SUIVI

*Vidéo : Symptômes fréquents, signaux d’alerte et période de repos à observer

https://vimeo.com/372451990
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-air/Commotions-cerebrales_Fiche_suivi_FR.PDF


CONSEILS POUR LA REPRISE GRADUELLE 
DES ACTIVITÉS INTELLECTUELLES, 

PHYSIQUES ET SPORTIVES

*Vidéo: Conseils pour la reprise graduelle des activités intellectuelles, physiques et sportives

https://vimeo.com/372452751
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf

