
 
 

  

 

 
 

 
La 58e Finale des Jeux du Québec à Sherbrooke – Une édition marquante! 

 

C’est samedi, le 9 mars 2024, qu’a pris fin la 58 -ème Finale des Jeux du Québec à Sherbrooke. Les 

membres de la délégation sont tous d’avis que cette finale est encore une fois une réussite. Richelieu-

Yamaska s’est présentée à Sherbrooke avec enthousiasme et détermination. La région était prête à 

vivre les Jeux comme il se doit, c’est-à-dire avec un esprit d’équipe fort et l’ambition de donnée le 

meilleur de soi.  

 

La délégation Richelieu-Yamaska est de retour à la maison avec, sans aucun doute, son lot de fatigue, 

mais certainement avec le sentiment du devoir accompli. Le séjour à Sherbrooke fût chargé, autant 

physiquement que mentalement, mais l’expérience a été grandiose. Notre région termine en 12ème 

position sur 19 au total des points des régions et 11e sur 19 au total des médailles. C’est 30 médailles 

que la région rapporte à la maison. Les athlètes ont donné le meilleur d’eux et la fierté est au cœur de 

leurs sentiments. C’est sans équivoque, une édition marquante qu’ils ont vécu à Sherbrooke. 

 

Richelieu-Yamaska nomme Rose Beaudoin comme porte-drapeau lors de la cérémonie de clôture 

des Jeux du Québec. 

 

À sa deuxième présence aux Jeux du Québec en 2 ans, Rose Beaudoin, athlète en Haltérophilie du Club 

de la Machine rouge de Saint-Hyacinthe, a livré une performance spectaculaire lors de son passage 

dans le gymnase de l’Université de Sherbrooke où les compétitions d’haltérophilie ont eu lieu. La 

catégorie de compétition de Rose, soit les + de 71 kg étaient en compétitions le 8 mars dernier. Elle a 

laissé tout le monde sans voix en établissant trois nouveaux records des Jeux du Québec à ses trois 

performances soit à l’arraché, à l’épaulé-jeté et au total. C’est 88 kg à l’arraché, 110 kg à l’épaulé-jeté 

pour un total de 198 kg que Rose a soulevé tout en contrôle. Trois médailles d’or à son coup, elle a été 

un choix évident pour la région lors de la sélection de l’athlète porte-drapeau de la cérémonie de 

clôture. 

 

Aussi, parmi les nombreux exploits de la délégation, l’équipe de ringuette remporte la médaille 

d’argent, le jeune patineur Mathéo Harvey de Granby remporte l’or dans la catégorie Juvénile 

Messieurs et Eliot Leclerc, porte-drapeau de la cérémonie d’ouverture des Jeux remporte l’or dans sa 

catégorie, soit les 132 lbs. Les résultats pour cette finale sont excellents. Au total, Richelieu-Yamaska 

a remporté 30 médailles. Les résultats des deux blocs de compétition suivent ce communiqué. 

 

Richelieu-Yamaska tient aussi à remercier tous les bénévoles qui se sont impliqués ainsi que les 

entraineurs, les accompagnateurs et les parents qui ont rendu cette finale possible et agréable. Le 

soutien et le travail de ceux-ci permettent aux athlètes de vivre l’expérience des Jeux du Québec à son 

meilleur.  
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Source et information :  Sabrina Ste-Marie, cheffe de délégation, région Richelieu-Yamaska 
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