UN PROJET DE

REGLEMENT CONCOURS

Tremplin Santé lance un nouveau
concours crée par des animateurs
crinqueés SHV pour tous les animateurs
du Québec! Au programme, de la
danse et des activités SHV pendant

5 semaines (du 28 juin au 31 juillet)
ainsi qu'un evenement virtuel le 4 aout
2021 avec des surprises et des prix

a gagner pour les animateurs.

CONDITIONS D'ELIGIBILITE :

#; Etre animateur de camp au Québec.

~2 Avoir le gout de « jazzer » ta prog
avec des activités le fun et stimulantes.

¥4 Relever les épreuves, tu dois au minimum
réaliser une épreuve avec tes jeunes.

COMMENT PARTICIPER :

- S'inscrire sur www.portail.tremplinsate.ca/
active-toi a partir du 20 juin pour participer
aux 5 épreuves. Plus l'animateur/trice
commences tét les epreuves plus il a de chance
de gagner. Fin des inscriptions le 20 juillet.
Psst! parles-en a ton coordo.

- Surveiller les courriels envoyés par Tremplin
Santé et le Compte Facebook de Tremplin
Santé pour recevoir les informations sur les
epreuves et les mouvements de danse de
la Chorée Active-Toil.

- Relever ['épreuve de la semaine : elle est

envoyee par courriel le jeudi de la semaine
precédente, ex. le 24 juin pour la semaine

du 28 juin au 2 juillet. 'animateur/trice as donc
dulundi au mercredi pour realiser l'epreuve
avec ses jeunes.

- ‘Déposer, chague jeudi, une preuve (une vidéo

ou une photo selon ce qui est demande dans

la ficheranimateur de l'epreuve) pour valider
quil/elle a realisee l'épreuve avec ses jeunes

sur www.portail tremplinsante.ca/active-toi/
semainel (selon la semaine de l'épreuve) ou

via notre Messenger sur Facebook. Nous
communiquerons avec vous avant toute utilisation
des images et videos envoyées comme preuve.

+ Decouvrir le mouvement de la Choré Active-Toi!.

Apprendre ce dernier avec ses jeunes au fur et a
mesure de 'été.

- Danser avec ses jeunes la Choré Active-Toi!

compléete la semaine du 31 juillet et faire parvenir
une courte video de celle-ci sur
www.tremplinsante.ca/active-toi/

la-chore ou via notre Messenger sur Facebook
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Sélection des gagnants :

Chaque epreuves relevee donne une chance
supplémentaire a l'animateur, comme suit :

- Semaine 1 Bouger Autrement = 15 ;
1 participation
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Semaine 2 l‘Eau = 1 participation

Semalne 3Relaxer 1 participation

Lé habiletés motrices =
|on i

1 part|c1p A

Semame 5 Les frults et leg
1 partlupatlon

Chore Actuve-T0|' =1 part|C|pat|on bonus &

s

Lammateur/trlce qui s'implique toutes les
semames adonc 6 chances de gagnef

UN PROJET DE

PRIX A GAGNER :

""-’Gréhd;prlx Boite surprise

S}éﬂ 'prlse Comprenant un cadeau
A

Prix Coup de Coeur - Carte cadeau
Chaque semalne 5 anlmateurs/trlces
participants/es (preuves regues) seront élus
Coup de Coeur Act|ve ton'

~ Lors de Lévénement du 4ao0t, ily aura un
. tirage parmi les 25 coups de coeur et

5 animateurs/trices seront élus/es Coup
de Cceur 2021 et les gagnants/es recevront
chacun une carte cadeau d'une valeur de 50%.

Les gagnants des boites surprise recevront leur
boite le 3 aolt (selon les délais postaux) afin de vivre
un « unboxing » en live et les 5 gagnants du prix
Coup de Coeur Active-Toi recevront leur carte
cadeau par courriel.



