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JOURNEE MONTEREGIENNE DU LOISIR CULTUREL : S’INSPIRER POUR
ETRE COLLECTIVEMENT GAGNANT!

Saint-Hyacinthe, le 29 novembre 2023. — Le 23 novembre dernier, lors de la deuxieme
édition de la Journée montérégienne du loisir culturel, Loisir et Sport Montérégie a réuni pres
de 70 partenaires pour une réflexion collective sur la place du loisir culturel. Sous le theme
« Penser le loisir culturel différemment : étre gagnant collectivement », de nombreux acteurs
municipaux et associatifs se sont rassemblés pour discuter de I'offre de loisir culturel et de la
maniére d’en maximiser les avantages au profit de nos communautés.

M. André Beauregard, maire de Saint-Hyacinthe, a inauguré I'événement en accueillant
chaleureusement les participants au Centre culturel Humania Assurances de Saint-Hyacinthe
et en pronongant quelques mots lors de son discours d’ouverture.

La journée a débuté avec un panel d’ouverture dirigé par madame Nathalie Croteau,
responsable de la division Arts, culture et vie communautaire de la ville de Saint-Hyacinthe.
Le theme « Le loisir culturel dans nos communautés : un ingrédient gagnant! » a été exploré
par quatre panélistes issus de différents secteurs, qui ont débattu de la valeur du loisir culturel
en tant que moteur de la culture au sein de nos collectivités ainsi que des avantages physiques
et mentaux qu’il procure aux citoyens. Stéphanie Laurin, artiste en arts visuels, Maxime
Beaulieu, directeur général du Réseau Biblio Montérégie, Christian Sénéchal, directeur
général du réseau Les Arts et la Ville ainsi que Paul Foisy, directeur général du Centre d’histoire
de Saint-Hyacinthe, ont inspiré les participants par leurs réflexions et leur vaste expérience
dans le domaine.

Ensuite, une vitrine des réussites en Montérégie a permis a sept municipalités et organismes
de présenter des réalisations inspirantes des derniéres années.

La journée s’est poursuivie avec divers ateliers visant a outiller les participants et a stimuler
leur créativité :

= La créativité dans I'idéation de projets innovants pour 'aménagement d’espaces de
loisir et de culture », animé par Christian Sénéchal de I'organisme Les Arts et la Ville;
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= « Le loisir culturel dans les événements et au sein de votre communauté », animé par
Angie Létourneau, agente en développement culturel de FURLS Chaudiére-
Appalaches;

= Développer et pérenniser son organisation de loisir culturel : exemples de projets et
astuces », animé par Béatrice Lavigne, coordonnatrice aux programmes au Conseil
québécois du loisir.

Enfin, la Journée montérégienne s’est cloturée par une conférence inspirante d’André
Thibault, professeur émérite en loisir, culture et tourisme a I'Université du Québec a Trois-
Rivieres, qui a abordé la relation entre le loisir et la culture ainsi que son potentiel en tant que
moteur de développement culturel.

« Cette deuxieme édition de la Journée montérégienne du loisir culturel a été un moment
exceptionnel de réflexion et d’inspiration collective. Elle nous rappelle que le loisir culturel est
un puissant levier pour enrichir nos communautés et renforcer notre identité culturelle.
Ensemble, nous avons exploré de nouvelles perspectives et nous sommes convaincus que notre
engagement continuera a porter ses fruits pour le bien-étre de tous. », mentionne Patrick
Lafleur, directeur général de Loisir et Sport Montérégie.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter I'article correspondant sur notre site Web.

Mission de Loisir et Sport Montérégie : En tant qu’unité régionale de loisir et de sport (URLS),
Loisir et Sport Montérégie s’engage a contribuer au développement et a I'accessibilité au loisir
public en Montérégie. Notre vision est de devenir un conseiller expert et un agent de
réseautage aupres des acteurs et des partenaires du loisir public en Montérégie ainsi qu’un
médiateur avec les acteurs nationaux. Nous intervenons dans les domaines prioritaires de
développement aupres des associations, des municipalités et des institutions partenaires en
Montérégie, en traitant des enjeux tels que le bénévolat et les associations, les communautés
locales et les MRC, les sites et infrastructures, le développement unifié (plein air, loisir culturel,
sport, mode de vie physiquement actif, camps de jour, etc.).
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https://drive.google.com/drive/folders/1DPwu2BoxQ52eag-1kJFku1vCvOZXpqWN?usp=sharing
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