
 
  

 
 
1ère ÉDITION DU CAMP DES PROFS 
 
 

SAINT-HYACINTHE, 4 novembre 2019 – C’est du 18 au 20 octobre dernier que Loisir et 
Sport Montérégie tenait la première édition du Camp des profs. Cet atelier de 
perfectionnement professionnel portait sur le leadership et l’encadrement de 
groupes en plein air et se tenait dans un contexte de plein air. Dix enseignants, issus 
de 5 commissions scolaires de la région, ont eu la chance de vivre cette expérience 
immersive. Le Parc national de la Yamaska fut le site hôte pour cet événement 
pendant lequel les enseignants ont campé en tentes, cuisiné sur le feu et reçu une 
formation théorique et pratique dispensée par une formatrice du Conseil canadien de 
plein air. 
 
Lors de la dernière journée, les participants ont pu concrètement mettre en 
application les notions apprises en prenant en charge le reste du groupe et en 
organisant une sortie de randonnée pédestre au Mont-Gale. 
 
Ce projet pilote a pour objectif une augmentation des sorties en plein air prises en 
charge par les enseignants, ou tout autre intervenant en milieu scolaire, afin de 
contrer le déficit nature chez les jeunes. 
 
Étant donné le succès de cette première édition, il est prévu de répéter l’expérience 
dès l’année prochaine. 
 
Loisir et Sport Montérégie a comme mission de contribuer au développement et l’accessibilité 
au loisir public en Montérégie. 
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