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Cliquer sur le secouriste pour avancer

Avant de débuter, ouvrez le 
document en mode plein 
écran.

Cliquez sur «affichage» en 
haut de cette page, puis 
sélectionnez «Mode plein 
écran»

Formation de 8 heures



.ƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΦ !Ŧƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ 
expérience de formation, voici quelques conseils de base:

ÅCliquer sur              pour avancer à la page suivante ou sur              pour 
reculer dans le document .

ÅPour accéder à un sujet, repérez-le dans la table des matières  et cliquez 
sur         .

Å±ƛǎƛƻƴƴŜȊ ƭŜǎ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǾƛŘŞƻ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ             Φ

ÅVous pouvez faire une pause et reprendre votre formation au moment qui 
vous convient. Notez à quelle section vous êtes rendu. Vous pourrez 
sélectionner cette section dans la table des matières lorsque vous ouvrirez 
le document à nouveau.

Å9ƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ           Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŀŎŎŝǎ Ł ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΗ

ÅCliquer sur la touche «échap» ou «escape», en haut, à gauche                       
de votre clavier pour quitter en tout temps.
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Soutien pédagogique 

En cours de route, si vous rencontrez une difficulté technique ou si 
Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ 
contacter:

ÅPar téléphone: 418-626-6317

ÅPar courriel: info@formeduc.ca
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Le règlement sur les services de garde éducatifs en milieu scolaire exige que chaque 
ƳŜƳōǊŜ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎƻƛǘ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘΣ Řŀǘŀƴǘ ŘΩŀǳ Ǉƭǳǎ о ŀƴǎΣ ŀǘǘŜǎǘŀƴǘ ƭŀ 
ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ у ƘŜǳǊŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ 
ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ с ƘŜǳǊŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜǎ 
connaissances acquises dans le cadre du cours de secourisme général. 

/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜ Ŝǘ Ŝǎǘ 
adaptée à la petite enfance mais toute personne ayant des enfants ou travaillant avec 
ceux-ci peut bénéficier des informations contenues dans cette formation.



Table des matières
[ŜȄƛǉǳŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ł ǇƻǎŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ

Table des séquences vidéo

ÅSection 1:   Prévenir les traumatismes
ÅSection 2:   Prévenir les infections
ÅSection 3:   DŞǊŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ
ÅSection 4:   ;ǾŀƭǳŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ
ÅSection 5:   Urgences respiratoires όŘƻƴǘ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎύ
ÅSection 6:   Urgences cardio-respiratoires (dont la RCR)
ÅSection 7:   Plaies
ÅSection 8    Traumatismes à la tête et à la colonne
ÅSection 9:   Blessures aux muscles aux os et aux articulations
ÅSection 10: Urgences médicales
ÅSection 11: Urgences dues au froid et à la chaleur
ÅSection 12: Empoisonnement / intoxication
ÅSection 13: aŀƭŀŘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ
ÅSection 14: Prévention de la maltraitance

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



Lexique des gestes à poser lors des manoeuvres

[Ŝǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘŜǎ ǇǊŞŎƛǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴŎƘŀƞƴŜƴǘ Ŝǘ 
ǉǳΩƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘŜ ōƛŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ǳǘƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ 
elles sont requises dans différentes situations. 

Vous trouverez un descriptif de chaque geste / technique qui 
composent une manoeuvredans les pages qui suivent.

À noter: 

- le terme bébéŦŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Řƻƴǘ ƭΩŃƎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ 0 
et 12 mois.

- Le terme enfant Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƴǘ ƭΩŃƎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ 
entre 1 et 8 ans.

- Le terme adulte fait référence à une personne de plus de 25 kg (55 
livres)
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±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ ! . /
[Ω A B C représente une vérification en 3 étapes qui 
sert à déceler un problème possible au niveau des 
signes vitaux. Si vous décelez un problème au 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩ! . /Σ ŀǇǇŜƭŜȊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΦ

A

C

B

Voies respiratoires. Pour vérifier la respiration, les voies 
respiratoires doivent être ouvertes. Dégager les voies 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ ōŀǎŎǳƭŀƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ.

Respiration. Placer votre visage près de celui de la personne et 
regarder si sa poitrine se soulève tout en étant attentif aux bruits de 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛǊ ǉǳƛ ǎƻǊǘ ŘŜ ǎŀ ōƻǳŎƘŜ ƻǳ 
ŘŜ ǎƻƴ ƴŜȊΦ {ƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǎǇƛǊŜΣ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ōŀǘΦ {ƛ ǎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƴŜ 
ǎŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ǇŜǘƛǘ ŎƻǳǇǎ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŜȊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ƴŜ ōŀǘ ǇŀǎΦ р Ł мл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǎǳŦŦƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ 
vérifier la respiration.
.

Signes de Circulation. Une hémorragie grave entraînera des 
problèmes circulatoires. Une peau plus pâle que la normale, des 
lèvres bleutées, une peau moite ou des membres froids peuvent être 
ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜΦ
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±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ! . / 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546582


/ƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘΥ

ÅPlacez 2 mains au centre de la cage thoracique 
et appuyez fermement contre le sternum.

ÅtƻǳǊ ƭΩŀŘǳƭǘŜΥ [Ŝǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ н 
pouces.

ÅtƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΥ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ŎŀƎŜ ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мκо ŘŜ 
son épaisseur.

ÅCompressez la cage thoracique à un rythme 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мнл ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ κ ƳƛƴǳǘŜΦ

ÅLa poitrine doit reprendre sa position                     
initiale entre les compressions.

Compressions thoraciques

Chez le bébé:

ÅPlacez 2 doigts au centre de la cage thoracique et 
appuyez fermement contre le sternum.

ÅLes compressions doivent abaisser la cage 
ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мκо ŘŜ ǎƻƴ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊΦ

ÅCompressez la cage thoracique à un rythme 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мнл ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ κ ƳƛƴǳǘŜΦ

ÅLa poitrine doit reprendre sa position initiale 
entre les compressions.

Les compressions thoraciques servent à                                
abaisser la cage thoracique. Elles sont                                     
ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǉǳƛ                                            
nécessitent un massage cardiaque,                                          
comme la RCR ou la désobstruction des                                                     
voies respiratoires chez une personne                                
étouffée et inconsciente.
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Insufflations

tƻǳǊ ƛƴǎǳŦŦƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΥ

ÅhǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ ōŀǎŎǳƭŀƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ 
le menton.

Pour un bébé: 
üPlacez votre bouche autour de la bouche et du nez du bébé de façon à 

créer une fermeture hermétique.
ü5ƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŀƛǊ 

contenue dans vos joues. 
Pour un enfant ou un adulte: 
üPlacez votre bouche sur celle de la personne de façon à créer une 

fermeture hermétique et pincez le nez.
üDonner une insufflation représentant environ un seconde de souffle.

Å{ƛ ƭΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜ όƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ǎŜ ǎƻǳƭŝǾŜύΣ ŘƻƴƴŜȊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ

Å{ƛ ƭΩŀƛǊ ƴŜ ǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ όƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ƴŜ ǎŜ ǎƻǳƭŝǾŜ ǇŀǎύΣ ǊŜōŀǎŎǳƭŜȊ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ǘŜƴǘŜȊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴΦ

Selon la situation, les insufflations peuvent servir 
deux buts:
- !ŎƘŜƳƛƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭΩŀƛǊ ǎŜ ǊŜƴŘ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ
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Vérifier dans la bouche

Pour vérifier dans la bouche :

ÅOuvrez les voies respiratoires en basculant la tête 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ ƭŜ ƳŜƴǘƻƴΦ

Å!ōŀƛǎǎŜȊ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇƻǳŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ƳƛŜǳȄ ǾƻƛǊ ǎƛ ǳƴ ƻōƧŜǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ 
gorge.

ÅSi vous voyez un objet, retirez-le en effectuant un 
ōŀƭŀȅŀƎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ 

Å!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜǘƛǊŞ ǳƴ ƻōƧŜǘΣ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩ! . / ŀŦƛƴ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ōŞōŞ ƻǳ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜǎǇƛǊŜ ōƛŜƴΦ 
5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ŎƻƴǘƛƴǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ 
appropriées.

±ŞǊƛŦƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ǎŜǊǘ Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴ 
ƻōƧŜǘ ƴΩƻōǎǘǊǳŜ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΦ /ŜǘǘŜ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ 
désobstruction des voies respiratoires.
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Abaisser la langue permet de 
ǾƻƛǊ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ƎƻǊƎŜΦ

Pour y arriver, entrez votre 
pouce dans la bouche de la 
personne étouffée et appuyez 
sur la langue.
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Utiliser une barrière           
de protection faciale

Il existe deux types de masque servant à la réanimation cardio-
respiratoire:

ÅLe dispositif jetable, qui consiste en une feuille imperméable munie 
ŘΩǳƴ ŦƛƭǘǊŜ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŀƛǊ Ƴŀƛǎ ŜƳǇşŎƘŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ 
et des débris.  

Pour un bébé:

- Placez le filtre sur la bouche et le nez du bébé. Placez ensuite votre 
bouche autour de la bouche et du nez du bébé de façon à créer une 
fermeture hermétique.

Pour un enfant ou un adulte

-tƭŀŎŜȊ ƭŜ ŦƛƭǘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇƛƴŎŜȊ ƭŜ ƴŜȊΦ tƭŀŎŜȊ ŜƴǎǳƛǘŜ 
votre bouche sur la bouche de la personne de façon à créer une 
fermeture hermétique.

ÅLe masque de poche, généralement fait de plastique rigide et muni 
ŘΩǳƴŜ ǾŀƭǾŜ ŀƴǘƛ-retour.

Pour un adulte, un enfant ou un bébé

- tƭŀŎŜȊ ƭŜ ƳŀǎǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ Řǳ ōŞōŞ Ŝǘ ŘƻƴƴŜȊ ƭŜǎ

ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ƭΩŜƳōƻǳǘ όǾŀƭǾŜύΦ

Lors de la pratique de la RCR, il est recommandé 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǳƴ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
personne.
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Utiliser une barrière de protection 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546730


Section 1  Prévenir les traumatismes          

Prévention des blessures
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Retour vers la         
table des matières

La majorité des situations causant des blessures 
sont des situations évitables et la plupart des 
accidents surviennent à la maison. Mais un 
ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊǾŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ όŀǳ 
travail, sur la route, dans un lieu public ou en 
pleine nature).

tŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ Řǳ 
devoir de chacun de signaler les situations qui 
pourraient causer des blessures et de prendre les 
moyens pour les éviter le plus possible, comme 
adopter des comportements sécuritaires en tout 
temps et organiser son milieu de manière à le 
rendre sécuritaire.



Afin de prévenir les blessures, 
ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊƻŎǳǊŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ: 

ÅLes blessures à la maison sont très fréquentes chez les 
tout petits. Elles représentent plus de 40% de tous les 
traumatismes.

Une surveillance 
constante

Des règles de 
sécurité à 
respecter

Un environnement 
sécuritaire

Å[ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ 
relâchement de la surveillanceΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ 
ƳƛƴǳǘŜ ǎŀƴǎ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ƴƻƛŜΣ 
ǎΩŞǘƻǳŦŦŜ ƻǳ ƴŜ ŦŀǎǎŜ ǳƴŜ ŎƘǳǘŜΦ

ÅÉtablissez des règles de sécurité pour votre milieu et 
encouragez les autres personnes qui fréquentent votre 
milieu à les respecter, adultes comme enfants.
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Å tƭŀŎŜȊ ǳƴ ǘŀǇƛǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
de chuter sur un plancher mouillé.

Å 9ȄƛƎŜȊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ŎŀǎǉǳŜ 
pour la pratique de certains sports.

Å Vérifiez que les étagères et meubles 
soient stables et bien ancrés pour 
ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ōŀǎŎǳƭŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ 
enfant qui voudrait y grimper.

Å ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ŘŜǎ ŀōǊŀǎƛŦǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
est glacée.

Å Ne laissez rien traîner dans les 
marches des escaliers.

Å Munissez les escaliers de rampes.

Å /ƘŀǳǎǎŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘΦ

Å Les trampolines sont destinés aux 
enfants de plus de 6 ans.

Å Si vous vous procurez des articles de 
sport usagés, assurez-vous que la 
marchandise est en bon état et 
sécuritaire.

Un environnement 
sécuritaire

Prévenir les brûlures Prévenir les chutes

Å Vérifiez périodiquement que les 

détecteurs de fumée sont en 

fonction.

Å tǊŞǾƻȅŜȊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

pratiquez-le au moins deux fois par 

année.

Å tƭŀŎŜȊ ƭŜǎ ŎƻǊŘƻƴǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

appareils électriques de manière à 

éviter que les enfants puissent 

trébucher,  tirer dessus, ne fassent  

tomber un appareil du comptoir et 

ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ōƭŜǎǎŜƴǘ ƻǳ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ōǊǶƭŜƴǘΦ

Å Rangez les briquets, allumettes et 

chandelles loin de la portée des 

enfants et ne laissez pas les enfants 

Å Ne jamais laisser un enfant seul dans 

une piscine et toujours 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǇǊŝǎ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŜŀǳΦ

Å Installez des barrières qui se 

referment automatiquement aux 

abords des piscines et autour des 

Ǉƭŀƴǎ ŘΩŜŀǳΦ

Å Exigez que chacun porte une veste 

de flottaison dans une embarcation.

Å bŜ Ǉŀǎ ǎΩŀǾŜƴǘǳǊŜǊ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ 

ƎŜƭŞ ǎŀƴǎ ǎΩşǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞ ǉǳŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ 

ƳŜǎǳǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ŎƳ ŘΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊΦ

Å Éviter que les enfants ne soient pas 

Ŝƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ 

mangent.

Å Rangez les médicaments, produits 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

dangereux hors de la portée des 

enfants et dans un endroit sous clé. 

Attention aux objets attrayants 

comme les capsules de savon à 

lessive.

Å Conserver les médicaments et les 

produits dangereux dans leurs 

ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΦ

Å Ne présentez jamais un médicament 

comme étant une friandise.

Å Ne servez pas un aliment si vous 

doutez de sa fraîcheur et de sa 

qualité.

!ǇǇǊŜƴŜȊ ǇŀǊ ŎǆǳǊ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ Řǳ 

Centre Antipoison: 1-800-463-5060

tǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŜƳǇƻƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ

Prévenir la noyade
Ŝǘ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ
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Une surveillance 
constante

ÅbŜ ƧŀƳŀƛǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎŜǳƭ ǎŀƴǎ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΦ vǳŜƭǉǳŜǎ 
secondes d'inattention peuvent être suffisantes pour qu'un enfant se noie et il ne faut 
Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǇƻǳŎŜ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ǎŜ ƴƻȅŜǊΦ

ÅNe jamais laisser un enfant sous la surveillance d'un autre enfant.

ÅNe jamais laisser un enfant seul dans une voiture, même pour une courte période.

Å¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƳŀƴƎŜΦ

Å±ŜǊǊƻǳƛƭƭŜȊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ ŎƭƾǘǳǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǎƻǊǘƛǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊ Ł ǾƻǘǊŜ ƛƴǎǳΦ

Å¦ƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇŀǊ ŎŀƳŞǊŀ ƻǳ ǳƴ ƳƻƴƛǘŜǳǊ ƴŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘΩǳƴ 
adulte.
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Enseignez aux enfants:

- À respecter des consignes comme ne pas courir 
autour de la piscine ou dans un escalier.

- À sortir rapidement sans emporter ses jouets et à 
repérer le lieu prévu de ralliement en cas 
ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜΦ

- À traverser la rue de façon sécuritaire.

- À reconnaître les symboles des produits dangereux.

- " ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǇƻǳǊ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊ ŘŜǎ 
objets dangereux ou tranchants comme des ciseaux 
ou un couteau, ou pour changer une pile.

- À avertir un adulte si il voit un objet ou une 
situation qui représente un danger.

- À composer le 9-1-1 correctement.

Des règles de 
sécurité à respecter

Une bonne communication avec les parents est 
aussi essentielle. Les enfants passent la majeure 
ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƭŜΦ Lƭ 
est impératif de maintenir un dialogue avec les 
parents et les inviter à respecter les règles de 
sécurité en vigueur votre milieu. 
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Section 1  Prévenir les traumatismes

Prévention des étouffements
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!ǳ /ŀƴŀŘŀΣ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ 
cause de décès accidentel chez les 
enfants.

¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎΩŞǘƻǳŦŦŜ ǉǳŀƴŘ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜ 
petits objets bloquent ses voies respiratoires. Si les 
voies respiratoires sont complètement obstruées, 
ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎΣ ǳƴŜ 
situation qui peut causer des dommages au 
cerveau et la mort.

La presque totalité des décès et des blessures 
attribuables à un étouffement, une suffocation ou 
une strangulation sont évitables.



tǊŜǎǉǳŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƻōƧŜǘ ǉǳƛ ǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƴŀƛƴpeut présenter un 
ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘΦ

Pièces de monnaie

Les pièces de 
monnaie se logent 
habituellement 
Řŀƴǎ ƭϥǆǎƻǇƘŀƎŜΦ Lƭ 
s'agit du corps 
étranger qui 
nécessite une 
extraction des 
voies 
aérodigestives sous 
anesthésie 
générale le plus 
fréquemment.

Bonbons gélifiés 
communément 
appelés gummies

Il s'agit 
probablement du 
risque 
d'étouffement le 
plus important au 
monde. Ce type de 
friandise a 
tendance à coller 
aux parois des 
voies respiratoires.

Piles boutons

Les piles boutons 
ressemblent aux 
pièces de monnaie, 
mais elles peuvent 
brûler et percer 
ƭϥǆǎƻǇƘŀƎŜ Ŝƴ с 
heures à peine et 
devenir mortelles.

Si vous croyez 
ǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀ 
avalé une pile, 
dirigez-le le plus 
rapidement 
possible vers les 
services médicaux.

Hot-dogs

Jusqu'à ce que les 
enfants aient au 
moins 5 ans, les 
saucisses à hot-
dogs doivent être 
coupées dans le 
sens de la longueur 
deux fois, puis en 
petits dés.

Raisins et tomates 
cerises

Jusqu'à ce que les 
enfants aient au 
moins 5 ans, les 
raisins et les 
tomates cerises 
doivent être 
coupés en petits 
morceaux.

Débris de ballon et 
sacs de plastique

Les ballons de latex 
sont les principaux 
articles non 
alimentaires 
responsables de 
décès par 
étouffement chez 
les enfants.

Les ballons de latex 
doivent servir de 
décoration, jamais 
de jouet.
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Section 1  Prévenir les traumatismes

Le meilleur gage de sécurité demeure la prévention. Vous 
pouvez contribuer à prévenir les blessures et les 
traumatismes en utilisant du matériel sécuritaire et en 
ǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇƻǳǊ ǎŞŎǳǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
enfants. 

/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ƳƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ 
afin de renforcer la sécurité de votre milieu:

VVous procurer des trousses de premiers soins et des 
ǘǊƻǳǎǎŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ

V±ƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ǳƴ ŜȄǘƛƴŎǘŜǳǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜ

VVérifier régulièrement que vos détecteurs sont 
fonctionnels

VÉlaborer des consignes claires que tous doivent respecter 
ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ

VtǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
des exercices de simulation afin que tous sachent quoi 
ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜ

VGarder à la vue les numéros de téléphones des personnes 
Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ

Assurer sa propre sécurité
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La sécurité des lieux doit constituer une priorité pour tous les 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ !Ǿŀƴǘ ǘƻǳǘŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ 
liés à la nature des lieux pour vous-même, pour la personne à 
ǎŜŎƻǳǊƛǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ŘΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴΣ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜΣ 
ŘΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘΣ ŘΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞƭŜŎǘǊƻŎǳǘƛƻƴΣ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ 
températures extrêmes, etc., vous devez rester à distance et faire 
appel aux ressources spécialisées pour contrôler ou éliminer le 
danger. 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǎŜŎƻǳǊƛǊ 
uniquement si vous êtes certain de la sécurité des lieux. En 
ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ŎƻƴǘǊƾƭŀōƭŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘŀƴƎŜǊ ŀǾŀƴǘ 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΦ 9ƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ƛƴŎƻƴǘǊƾƭŀōƭŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǎǘŜǊ Ł 
distance et demander des secours, qui maîtriseront la situation.

Vous ne pouvez intervenir en toute sécurité auprès de la personne 
Ł ǎŜŎƻǳǊƛǊ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƳŀƞǘǊƛǎŞŜΦ

En mettant les enfants 
en sécurité, vous créez 
un environnement 
sécuritaire pour vous 
aussi!
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aŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ǉǳΩƻƴ ǎƻƛǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ǳƴŜ 
malchance. Mieux vaut être prêt à agir en achetant ou en préparant vous-même vos 
trousses. 
Il existe deux types de trousses:

Munir son milieu des bonnes trousses

Trousse de premiers soinsTrousse dõurgence

tƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊǎ
soins de base

tƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ                             
suggérée par le ministère de la Sécurité publique
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Une trousse de premiers soins de base devrait contenir les éléments suivants:

Å Un manuel de secourisme général

Å Au moins 1 paire de ciseaux à bandage

Å Au moins 1 pince à échardes

Å Plusieurs paires de gants jetables

Å Un dispositif de protection jetable servant à la réanimation cardiorespiratoire

Å Des pansements adhésifs stériles de différents formats enveloppés séparément

Å Des compresses de gaze stériles (102 mm ×102 mm)

Å Des pansements compressifs stériles enveloppés séparément

Å Un rouleau de diachylon hypoallergène(25 mm ×9 m)

Å Des rouleaux de bandage de gaze stérile (de 50 mm ×9 m et de 102 mm × 9 m)

Å Des pansements pour les yeux

Å Des tampons antiseptiques servant à désinfecter les mains enveloppés séparément

Å Des tampons alcoolisés servant à désinfecter les instruments

Å Au moins 1 thermomètre électronique avec embouts jetables pour prendre la température 
axillaire

Å Des bandages triangulaires

Å Des épingles de sécurité

Å Des sacs de plastique qui ferment pour recueillir les objets contaminés

Vous pouvez vous procurer cette trousse 
chez Forméduc:

http://www.formeduc.ca/produit/trouss
e-premiers-soins-garderie/
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Avoir une trousse d'urgence à la maison est important. Elle doit contenir suffisamment d'articles pour permettre à votre 
famille de subsister pendant les 3 premiers jours d'un sinistre.

Placez votre trousse d'urgence dans un endroit facilement accessible. Vérifiez annuellement son contenu. Remplacez au 
besoin les piles et les réserves d'eau.

Les 7 premiers articles vous permettront, à vous et à votre 
ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜ ǎǳōǎƛǎǘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ о ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩŀǊǊƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ƻǳ ǉǳŜ ƭŜǎ 
services essentiels soient rétablis.

Å Eau potable τdeux litres par personne par jour, pour au 
moins 3 jours;

Å Nourriture non périssable τprovisions pour au moins 3 
jours;

Å Ouvre-boîte manuel;

Å Radio à piles τpiles de rechange;

Å Lampe frontale ou de poche τpiles de rechange ou lampe à 
manivelle;

Å Briquet ou allumettes et chandelles;

Å Trousse de premiers soinsτantiseptiques, analgésiques, 
bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux, 
etc.;

Å Sifflet ςpour signaler votre présence aux secouristes;

Å Masques antipoussières τpour filtrer l'air contaminé;

Å Carte routière, boussole ou GPS;

Å Lunettes de soleil et écran solaire;

Å Petit coffre à outils ,canif;

Å Sac à dos

Å Tente, sac de couchage, matelas de sol;

Å Réchaud, combustible et ustensiles de cuisine;

Å Articles de toilette;

Å Médicaments en vente libre (antihistaminique, ibuprofène, acétaminophène, 
ŜǘŎΦύ Ŝǘ ŘΩƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜ όǇǊŜǎŎǊƛǘǎ ǇŀǊ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴύΤ

Å Sacs à ordures;

Å Bottes de randonnée pédestre;

Å Vêtements imperméables et vêtements de rechange;

Å Jeu de cartes, livres, revues. 
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Section 2  Prévenir les infections

Une infection survient lorsque des agents pathogènes 
(comme les virus ou les bactéries) contaminent la 
personne et la rendent malade. Une infection peut être 
bénigne (comme un rhume) ou très grave (comme le 
VIH).

La plupart des infections présentes chez les enfants sont 
contagieuses (comme le rhume et la diarrhée). Les 
microbes qui causent les infections contagieuses sont 
présents dans les sécrétions (mucus, salive) ou 
excrétions (vomissures, selles) des personnes infectées. 

La majorité des infections sont acquises en touchant la 
ǇŜŀǳ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ ŀǾŜŎ ŎŜǎ ŜȄŎǊŞǘƛƻƴǎ 
puis en portant les mains à la bouche, au nez ou aux 
yeux. 

Les parents ou le personnel du service de garde qui 
ŎƾǘƻƛŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƛƴŦŜŎǘŞ ǎƻƴǘ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ǳƴŜ 
infection et sont ainsi susceptibles de la transmettre à 
leur tour.

Quõest-ce quõune infection?
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Les germes responsables des infections peuvent se 
propager de diverses façons :
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Á Contact direct
Á Contact indirect
Á Transmission par gouttelettes
Á Transmission vectorielle
Á Transmission alimentaire



Il s'agit de la propagationŘΩǳƴ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜ par contact 
physique entre deux personnesΣ ǎŀƴǎ ǉǳΩǳƴ ƻōƧŜǘ ŀƎƛǎǎŜ ŎƻƳƳŜ 
intermédiaire. Le toucher et le baiser sont des exemples courants de 
contacts directs par lesquels des infections peuvent être transmises. 
Plusieurs maladies virales (ex. rhume, grippe, rougeole) et certaines 
infections bactériennes (ex. scarlatine) se transmettent par contact direct. 
La transmission interhumaine peut aussi se faire par contact avec des 
ŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ όŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎŀƴƎ ƻǳ ƭΩǳǊƛƴŜύΦ

Auto-infection

Transmission 
interhumaine
(interpersonnelle)

Certaines infections sont de type endogène, c'est-à-dire qu'elles sont 
ŎŀǳǎŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ 
peuvent devenir des pathogènes opportunistes (ex. : Les bactéries E-Coli, 
présentes dans le côlon). On considère que la transmission s'effectue par 
contact direct, puisque le microorganisme se déplace d'un endroit à l'autre 
sur la même personne.

On appelle zoonoses les maladies animales occasionnellement transmises 
aux êtres humains. La transmission directe aux humains peut se faire de 
différentes manières :

Åpar contact avec un animal infecté ou avec ses matières fécales, ses 
poils/plumes, sa salive, etc.

Åpar l'ingestion de produits provenant d'animaux infectés (viande,               
ƭŀƛǘΣ ǆǳŦǎΣ ŦǊƻƳŀƎŜ ŀǳ ƭŀƛǘ ŎǊǳΣ ǾƛŀƴŘŜ ƘŀŎƘŞŜύΦ

Transmission par contact direct

Transmission
animal à humain
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La transmission par contact indirect se produit lorsque les germes se 
ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ (ex. mouchoir, 
gobelet, couche, fourchette, clous rouillés, etc.). Ces objets sont des  
vecteurs passifs dans la transmission des maladies infectieuses, puisque les 
microorganismes séjournent sur eux sans se reproduire. 

Le risque de transmission par contact indirect est élevé dans les services de 
garde étant donné la proximité entre les enfants et le partage du matériel 
(ex. jouets, verre, ustensiles).

Transmission par 
contact indirect

Transmission par 
gouttelettes

La transmission par gouttelettes est le dernier des trois modes de 
transmission par contact. Dans ce type de transmission, les
microorganismes sont expulsés dans des gouttelettes de mucus ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ 
personne tousse, éternue, rit ou parle, et les gouttelettes en question 
ǇŀǊŎƻǳǊŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ƳŝǘǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǊŞǎŜǊǾƻƛǊ Ŝǘ ƭΩƘƾǘŜ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŞǘŜǊƴǳŜ ǇŜǳǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ нл ллл ƎƻǳǘǘŜƭŜǘǘŜǎύΦ ;ǘŀƴǘ 
donné la courte distance parcourue, on ne considère pas que les 
microorganismes sont propagés par la voie aérienne. La pneumonie, la 
grippe, la méningite et la coqueluche sont quelques exemples de maladies 
qui peuvent se transmettre de cette façon.

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



Ce mode de transmission se produit lorsque les germes sont transmis par 
morsure (animale ou humaine) ou par piqûre (insecte, seringue). Par 
exemple, en mordant ou en piquant une personne ou un animal infecté par 
ƭŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭΩƛƴǎŜŎǘŜ ƛƴƎŝǊŜ Řǳ ǎŀƴƎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
ǇŜǳǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜŎǘŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ǎŜǎ 
ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƘƾǘŜΦ [ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊ 
exemple par la salive, au moment de la piqûre ou la morsure, ou encore par 
les excréments. Autre exemple, la maladie de Lyme, causée par une bactérie 
spirochète, utilise des tiques comme vecteurs pour passer de mammifères 
ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎŜǊŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ƴǳƭƻǘǎ Ł ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΦ 

Transmission 
vectorielle
(ou biologique)

Transmission 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 
alimentaire

hƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ les microorganismes 
ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇŀƎŞǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ 
cuits ou réfrigérés convenablementΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇǊŞǇŀǊŞǎ 
Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŀǊŜ 
que l'infection soit due à l'aliment lui-même. La contamination se produit 
habituellement lors de la culture, de la récolte ou de la préparation (ex. 
lorsque l'eau de lavage est contaminée).
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Section 2  Prévenir les infections

[ΩƘȅƎƛŝƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ  Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ 
soi et des autres, qui doit être intégrée aux principes 
ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŝǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΦ 
[Ŝǎ ǊƻǳǘƛƴŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǘ 
sont appliquées tant par les adultes que par les 
enfants.

Adopter de bonnes 
routines dõhygi¯ne

Le lavage des mains

[Ŝ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ 
ƎŜǊƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΦ bƻǳǎ ŀŎŎǳƳǳƭƻƴǎ 
constamment des germes sur nos mains en ouvrant 
des portes, en essuyant des visages, en manipulant 
les jouets des enfants et en changeant des couches. 
bƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ ŘŜǎ ƎŜǊƳŜǎΣ 
Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦŜŎǘŜǊ ƭŜǎ 
autres en se lavant les mains.
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4 étapes pour un bon lavage des mains

ÅtǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
savon doux pour le lavage 
ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ 
ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǾƻƴ Ł ǇƻǊǘŞŜ 
de la main, utilisez des 
débarbouillettes humides ou 
un désinfectant pour les 
Ƴŀƛƴǎ Ł ōŀǎŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ

Placez le désinfectant pour 
les mains hors de la portée 
ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ 
şǘǊŜ ŘƻƳƳŀƎŜŀōƭŜ ǎΩƛƭ Ŝƴ 
avale.

Se mouiller les 
Ƴŀƛƴǎ Ł ƭΩŜŀǳ 

courante

Se rincer les 
Ƴŀƛƴǎ Ł ƭΩŜŀǳ 

courante

Mettre du savon 
et bien frotter 

les mains

{ΩŜǎǎǳȅŜǊ ƭŜǎ 
mains avec une 
serviette propre

Section 2  Prévenir les infections
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Lors du brossage des dents

Section 2  Prévenir les infections

Le brossage des dents doit être effectué au moins deux fois par jour, à 
ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ōǊƻǎǎŜ ŀǳȄ ǎƻƛŜǎ ǎƻǳǇƭŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŘŜƴǘƛŦǊƛŎŜ ŀǳ ŦƭǳƻǊǳǊŜ όƭŀ 
ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀƛƴ ŘŜ ǊƛȊ ŘŜ ŘŜƴǘƛŦǊƛŎŜ Ŝǎǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜύΦ {ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 
une susceptibilité à la carie, le brossage devrait suivre en plus, chaque 
repas et chaque collation sucrée ou collante.

VFaire brosser les dents un enfant à la fois et désinfecter le lavabo entre 
chaque brossage 

VbŜ Ǉŀǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜ ŘŜƴǘƛŦǊƛŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ н ŀƴǎ όŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ н ŀƴǎ ƻƴ 
ǇŜǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Řǳ ŘŜƴǘƛŦǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǳǊ ŘΩǳƴ ƎǊŀƛƴ ŘŜ ǊƛȊύ 

VwŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ōǊƻǎǎŜǎ Ł ŘŜƴǘǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎŜ ǘƻǳŎƘŜƴǘ Ǉŀǎ 
VChanger la brosse à dents dès que les soies sont courbées 
VÉviter les collations collantes et sucrées

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



Pour éviter les infections et les maladies transmissibles, vous devez prendre des précautions pour vous 
ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǘǊŜȊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ

!Ŧƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎŀƴǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴΣ ǇǊŞǎǳƳŜȊ 
que tout le monde est potentiellement susceptible de transmettre 
une maladie.

VPortez des gants et jetez-les après usage dans un sac de plastique.

V/ƻǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ǇƭŀƛŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜŀǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǇŀƴǎŜƳŜƴǘΦ

VLavez-vous les mains avec du savon après tout contact avec du sang ou autres liquides corporels, 
ou après avoir enlevé des gants de latex. Utilisez une lotion pour prévenir les gerçures et les 
irritations. Une peau intacte est votre première ligne de défense contre les infections.

VbŜǘǘƻȅŜȊ ǘƻǳǘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŜŀǳ ŘŜ ƧŀǾŜƭ όм ǇŀǊǘύ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ όф ǇŀǊǘǎύΦ

VJetez tous les articles infectés ou tachés de sang dans un sac de plastique scellé.

VUtilisez une barrière de protection lors de la pratique de la RCR.

Section 2  Prévenir les infections
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Les gants

Pour se protéger et dans certaines situations, comme lorsque vous donnez 
ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƛƴǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜ Υ
Å[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŀƴƎ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ Řǳ ǎŀƴƎ

Å[ƻǊǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎŀƭƛǾŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ ōǳŎŎŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ

Lorsquôils sont ad®quatement utilis®s, les gants sont efficaces pour diminuer les risques 
de contamination. Toutefois, les gants nôoffrent pas de protection absolue. Une 
contamination peut survenir si les gants sont d®fectueux, sôils sont port®s de fa­on 
prolong®e ou sôils ne sont pas retir®s ad®quatement. Le port de gants ne remplace pas le 
lavage des mains, et celui-ci doit être effectué après avoir retiré les gants.
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Cliquer sur          
pour valider 
votre réponse.

»Ù åéÙà æÝçåéÙ ØÙ èæÕâçáÝççÝãâ çMÕÛÝè- il?

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Questionnaire  

Section 2

Prévention des 
infections
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Q1

Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Q2

Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Æéäç! ºÙ âMÙçè äÕç àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş

Essayez à nouveau    
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Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Questionnaire  
Section 2

Suite

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire
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Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Æéäç! ºÙ âMÙçè äÕç àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş

Essayez à nouveau    
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Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire

Questionnaire 
Section 2

Suite et fin

Transmission directe

Transmission indirecte

Transmission par gouttelettes

Transmission vectorielle

Transmission alimentaire
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Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Æéäç! ºÙ âMÙçè äÕç àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş

Essayez à nouveau    
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Íãéç ÕêÙî èæãéêĴ àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş 
et vous avez complété la section 2! 

Continuez la formation
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Section 3  G®rer une situation dõurgence

Le secouriste est souvent la première personne à 
intervenir pour porter assistance et secours à une 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳŀƭŀŘŜ ƻǳ ōƭŜǎǎŞŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŀǘǘŜƛƴǘŜ 
gravement ou non. Son intervention est donc 
déterminante et peut faire tout la différence.  

[ΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊƛǊ ŀǳ vǳŞōŜŎ ŦƛƎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ 
des droits et libertés de la personne. La Charte exige que 
tout citoyen sur le territoire québécois porte secours à 
une personne dont la vie est en danger. Le secouriste 
ǇŜǳǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǎΩŀŎǉǳƛǘǘŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
secourir en prodiguant les premiers soins ou en appelant 
les services pré-hospitaliersŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ

Plus spécifiquement pour les personnes travaillant avec 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ оф ŘŜ ƭŀ [ƻƛ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
jeunesse stipule aussi que: «Tout professionnel qui, par 
la nature de sa profession, prodigue des soins ou toute 
ŀǳǘǊŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǉǳƛΣ Řŀƴǎ 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΣ ŀ ǳƴ ƳƻǘƛŦ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ŘŜ 
ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
est ou peut être considéré comme compromis, est tenu 
de signaler sans délai la situation au directeur.»

Le rôle du secouriste
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table des matières



Les tâches du secouriste sont :

VÉvaluer les lieux et la personne
VSignaler la situation au besoin
V¢ǊŀƛǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ƭǳƛ ǇǊƻŘƛƎǳŀƴǘ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ 

[Ŝ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ ǇŀǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀǇǇŜƭŜǊ 
les secours.
Un secouriste doit penser à assurer sa propre sécurité et celles des autres 
avant toute intervention, et il doit prodiguer les soins en fonction de ses 
capacités à le faire. 

Section 3  G®rer une situation dõurgence
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Les SPU

Les Services Pré-hospitaliersŘΩUrgence regroupent les services 
de différents intervenants : policiers, ambulanciers, pompiers, 
premiers répondants,  qui travaillent de concert, ce qui permet 
à une personne malade, blessée ou en danger de recevoir une 
aide et des soins dans les plus brefs délais. Le rôle du 
ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ 
ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜǎ {t¦ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ 
Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ 

Les SPU sont joignables en composant le 9-1-мΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ 
que le numéro de téléphone des SPU de votre région est 
ŀŦŦƛŎƘŞ ǇǊŝǎ Řǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ǎΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ Řǳ ф-1-1.

Quand appeler les parents?

[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ǎŀ ǾƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ 
danger.

Les services pr®hospitaliers dõurgence

Section 3  G®rer une situation dõurgence

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǳǊƎŜƴŎŜΚ
Par définition, une urgence est 
une situation soudaine et 
imprévue qui demande une 
intervention rapide. On ne peut 
pas retarder une intervention de 
premiers secours lorsque la vie ou 
ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎƻƴǘ 
menacées.
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Dans quelles circonstances doit-on faire appel au 9-1-1?

Voici des exemples de situations nécessitant un appel aux SPU :

ü Une inconscience ou un niveau de conscience altéré (personne 
léthargique ou qui ne répond pas aux stimulis)

ü Absence de respiration, ou difficultés respiratoires (respiration 
bruyante, sifflante ou laborieuse)

ü Douleurs thoraciques 

ü Hémorragies graves (externe : saignement abondant - Interne : 
abdomen dur, douloureux et présentant une décoloration)

ü Présence de sang dans les selles ou les vomissures (peut représenter 
une hémorragie interne)

ü Convulsions / maux de têtes graves et soudains

ü Blessures localisées à la tête et / ou à la colonne vertébrale (il ne faut 
pas déplacer soi-même un enfant chez qui on suspecte une blessure 
tête-colonne)

ü Fractures ou possibilité de fractures

ü 5ŀƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŜȄǇƭƻǎƛƻƴΣ ŎƻƭƭƛǎƛƻƴΣ ƛƴŎŜƴŘƛŜΣ Ŧƛƭǎ 
électriques non sécuritaires, inondation, présence de gaz toxiques ou 
incapacité à joindre la personne blessée)

tƻǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻǳ ǳƴŜ 
blessure mineure (comme une dent perdue suite à une chute ou une 
ŦƻǳƭǳǊŜ Ł ǳƴ ŘƻƛƎǘύ ƻǳ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ όƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ƭŀ ŘƛŀǊǊƘŞŜ ƻǳ ŀ ŘŜ ƭŀ 
fièvre), vous pouvez appeler les parents, ou les personnes désignées à 
ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ

Dans le doute : appelez!
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!ǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŘŜƳŀƴŘŜȊ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ. Cela vous permettra de 
vous occuper de la personne. 

Á Si vous êtes seul avec un enfant et que vous pouvez le transporter, amenez-le avec vous pour appeler les 
secours. 

Á {ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜǎǇƛǊŜΣ ǇƭŀŎŜȊ-le en position latérale de sécurité puis 
allez appeler les secours et revenez le plus rapidement possible.

[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŜƭΣ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ŀǳ ǊŞǇŀǊǘƛǘŜǳǊΥ

V!ŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜȊ  όŘƻƴƴŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Υ ζ Ł ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜǎ 
rues X et Z»  ou «près du commerce Y »

VVotre nom et numéro de téléphone  (les services pré-hospitaliersŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊΣ ŀǳ ōŜǎƻƛƴύ 

VNombre de blessés 

VBrève description de la situation 

V/ƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ όƭŜǎ ŘŞŎǊƛǊŜ ōǊƛŝǾŜƳŜƴǘύ 

V5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ǊŜǘŀǊŘŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ

VToute autre information que vous jugez importante de transmettre au répartiteur

[Ŝ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řƻƛǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ŘŜǎ {t¦ ǊŀŎŎǊƻŎƘŜǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘƛǎǇƻǎŜ           
ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ

Section 3  G®rer une situation dõurgence

Comment faire un appel au 9-1-1
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[ŀ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ

Des témoins présents sur les lieux

[Ŝ ǇŀǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ ǊŜŦǳǎŜ ǾƻǘǊŜ ŀƛŘŜ

[ŀ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ōƭŜǎǎŞ

[ΩŜƴŦŀƴǘ ōƭŜǎǎŞ ǉǳƛ ǊŜŦǳǎŜ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ

[ŀ ǇŜǳǊ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ

Inconfort face à la situation

Inconfort face à une personne inconnue

Certaines situations 
pourraient vous 
empêcher de 
donner des 
premiers soins, ou 
pourraient retarder 
votre intervention 
de secouriste:

Section 3  G®rer une situation dõurgence

Les barri¯res ¨ lõintervention

Peu importe la 
situation, rien ne 
devrait vous 
empêcher de 
composer le 9-1-1. 
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¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇŀǎǎŞŜΣ ƛƭ ǎŜ ǇŜǳǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻȅŜȊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞ ƻǳ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŀǾŜȊ ǾŞŎǳŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘŞƳƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘŜ ǘǊƻǳōƭŞ ƻǳ ŘŞǎƻǊƛŜƴǘŞ Ŝǘ ŀƛǘ ōŜǎƻƛƴ 
ŘΩşǘǊŜ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŞΦ  !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ǇǊŜƴŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 
afin de libérer vos émotions et prendre du recul. Vous pouvez parler de la situation avec une personne 
qui était présente sur les lieux ou avec une personne avec qui vous pouvez partager vos émotions. 

Un choc post-traumatique peut prendre plusieurs jours à se manifester. Demeurez attentif à ce que les 
ǘŞƳƻƛƴǎ ƻǳ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŘƛǊŜ ƻǳ ŦŀƛǊŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ 
situation est passée depuis un bon moment, afin de les rassurer et de les diriger vers une ressource 
ŘΩŀƛŘŜ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΦ

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ-même si nécessaire. Cette démarche est 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ Ǿƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǎƛ ǳƴŜ 
ŀǳǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘΦ

¦ƴŜ ōƻƴƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ κ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ .ƛŜƴ ǉǳΩŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ƛƭ ǎŜǊǾŜ Ł ŎƻƴǎƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ǎŜǊǘ ŀǳǎǎƛ Ł ǾŀƭƛŘŜǊ ƭŜǎ 
interventions du secouriste et à vérifier si des correctifs sont à apporter pour éviter que la même 
situation ne se reproduise.

Section 3  G®rer une situation dõurgence

Faire un retour sur une situation dõurgence9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ
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EXEMPLE       RAPPORT D'ACCIDENT / INCIDENT

Nom du service de garde :  ____________________  Personne responsable du service de garde _________________________

Pr®nom et nom de lôenfant _______________________________                  ©ge __________

Lieu de l'accident : ___________________________________________________  Date et heure de l'accident : _____________

Personnes t®moins de lôincident / accident :
(1)________________________________________          (2)_________________________________________________

Description de la blessure ou du malaise : ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Causes et circonstances de lôincident / accident :
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Premiers soins dispensés :
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Transport ambulancier :    oui  ____  non  ____    Nom du centre hospitalier qui a re­u lôenfant: ___________________________________

Date et heure à laquelle les parents ont été avisés : ________________________________

Signature de lôintervenant___________________________Date  _______________________

Signature du témoin ______________________________ Date  _______________________
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Cliquer sur          
pour valider 
votre réponse.

Que feriez -vous?

±ƻǳǎ şǘŜǎ ŀǳ ǇŀǊŎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ ¦ƴ ǇŀǊŜƴǘ ǾƛŜƴǘ Ǿƻǳǎ 
rejoindre. Vous discutez ensemble lorsque son fils de 8 ans tombe 
ǎƻǳŘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƧŜǳΦ {ŀ ǘşǘŜ ŦǊŀǇǇŜ ŘǳǊŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŜōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ 
glissoire et il perd conscience quelques instants. Vous êtes près de lui au 
moment où il ouvre les yeux. Vous lui parlez mais il ne vous répond pas et il ne 
pleure pas non plus. Vous le trouvez anormalement calme et vous mentionnez 
au parent que vous allez appeler le 9-1-1. le parent vous dit de ne pas le faire 
Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƛǊŀ ƭǳƛ-même consulter  au besoin.Que faites -vous? 

±ƻǳǎ ƴŜ ŦŀƛǘŜǎ ǊƛŜƴΣ ŎŀǊ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ

Vous argumentez avec le parent pour le convaincre de faire le 9-1-1

±ƻǳǎ ƻŦŦǊŜȊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ł ōƻƛǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ

Vous faites le 9-1-м ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ

±ƻǳǎ ŘŞǇƭŀŎŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴŜ ǘƻƳōŜ 
sur lui 

Questionnaire  
Section 3

Gérer une situation 
dõurgence

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



Æéäç! ºÙ âMÙçè äÕç àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş

Essayez à nouveau    
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Íãéç ÕêÙî èæãéêĴ àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş 
et vous avez complété la section 3! 

Continuez la formation
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Section 4  £valuer une situation dõurgence

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ de la situation est la 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜΦ 

Cette action a priorité sur toutes les autres et se 
réalise en 3 étapes: 

Évaluerla situation (lieux) Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ (présence des 
Ǉƻƛƴǘǎ !./ύ ŀŦƛƴ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎΦ

Signalerla situation, au besoin,  afin de permettre 
Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ŀƛŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 
rapidement.

TraiterƭΩŜƴŦŀƴǘ afin de lui prodiguer les soins requis 
par son état.

9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǎŜǊǘ Ł ǊŜǇŞǊŜǊ Ŝǘ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 
situation non urgente.

Lõ®valuation primaire
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Retour vers la         
table des matières



;ǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŀ ǾƛŜ 
ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΦ 

Évaluer la situation se fait en deux volets:        Évaluer la situation
;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ

Les lieux sont-ils sécuritaires?

vǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé?

Y a-t-il des témoins pour 
ƳΩŀƛŘŜǊΚ

Y a-t-il un ou plusieurs enfants 
malades ou blessés?

Ai-je du matériel de secours 
disponible?

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Évaluer la situation
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Les lieux sont-ils 
sécuritaires?

bŜ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜȊ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ōƭŜǎǎŞŜ ǉǳŜ ǎƛ ƛƭ Ŝǎǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ {ŜǊǾŜȊ-
vous de vos sens pour repérer les dangers (personnes agitées, véhicules accidentés, produits 
chimiques renversés, etc), détecter des odeurs particulières (essence, solvant, etc) ou reconnaître 
des sons qui pourraient vous alerter (cris, pleurs, alarme, etc).

vǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé? La vérification des lieux peut vous donner des indices et orienter votre intervention, surtout si la 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŞƳƻƛƴǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦƭŀŎƻƴǎ ŘŜ 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǾƛŘŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŞǘŀƎŝǊŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ {ƛ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƴǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ 
ǇƻǳǾŜȊ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǾǳΦ

vǳŜƭǉǳΩǳƴ ǇŜǳǘ-il 
vous aider? 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǾǳΣ ƭŜǎ ǘŞƳƻƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ŝƴ Ǿƻǳǎ Řƻƴƴŀƴǘ ŘŜ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ŝƴ ŀǇǇŜƭŀƴǘ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΣ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
trousse de premiers soins ou une couverture, en dispersant la foule ou en rassurant la personne 
blessée ou malade.

Combien y a-t-il de 
blessés?

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǳƴŜ ƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴ ƛƴŎŜƴŘƛŜΣ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ 
ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƛƴŀǇŜǊœǳΦ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ōƛŜƴ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄΗ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΣ 
ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǘŞƳƻƛƴ  ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩŞǘŀǘ ŘŜ 
choc et nécessiter des soins lui aussi.
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Voies respiratoires. Pour vérifier la respiration, les 
voies respiratoires doivent être ouvertes. Dégager 
les voies respiratoires en basculant la tête de la 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦEst-ce que la personne est consciente, est-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ

réagit? 

Vérifier si la personne réagit en faisant  du bruit (parler ou

ǘŀǇŜǊ Řŀƴǎ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎύ Ŝǘ Ŝƴ ƭŀ ǘƻǳŎƘŀƴǘ όǘŀǇŜǎ Ł ƭΩŞǇŀǳƭŜ ƻǳ 

pichenette sous les pieds). La personne pourrait être éveillée

(consciente), confuse ou désorientée (conscience altérée) ou

ne pas réagir (inconsciente). Cet état peut aussi évoluer.

Est-ce que la personne est vivante, respire-t-elle ? 

±ŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǎǇƛǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ !./

Évaluer la personne A

C

B
Respiration. Placer votre visage près de celui de la 
personne et regarder si sa poitrine se soulève 
tout en étant attentif aux bruits de respiration 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛǊ ǉǳƛ ǎƻǊǘ ŘŜ ǎŀ 
bouche ou de son nez. Si la personne respire, son 
ŎǆǳǊ ōŀǘΦ {ƛ ǎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ǇŜǘƛǘ 
ŎƻǳǇǎ ƻǳ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜȊ 
ǉǳŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ƴŜ ōŀǘ ǇŀǎΦ
.

Signes de Circulation. Une hémorragie grave 
entraînera des problèmes circulatoires. Une peau 
plus pâle que la normale, des lèvres bleutées, 
une peau moite ou des membres froids peuvent 
şǘǊŜ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜΦ

Section 4  £valuer une situation dõurgence
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Signaler

{ƛ Ǿƻǳǎ ŎǊŀƛƎƴŜȊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŎǊƛŜȊ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ 
composez le 9-1-1 :

Å[Ŝǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ όŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎƻǳŘŀƛƴŜ ƻǳ ǘƻǳǘŜ 
ŀǳǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŎǊŀƛƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴύΦ

ÅLa personne est inconsciente ou présente un niveau de conscience altéré.

Å[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǊŜǎǇƛǊŜ Ǉŀǎ ƻǳ ǎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜΦ

ÅVous êtes incapable de vérifier ses signes vitaux (A B C).

Si une personneƴŜ ǊŜǎǇƛǊŜ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳΩǳƴ ǘŞƳƻƛƴ ǇŜǳǘ 

Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊΣ ŘŜƳŀƴŘŜȊ Ł ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ 

secours et, si possible, de rapporter un DEA.

Si ŎΩŜǎǘ ǳƴ enfant qui ne respire pas et que vous êtes 

ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ w/w ŀǾŀƴǘ 

ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΦ

Note: Chez les enfants et les b®b®s, lôarr°t cardiaque est g®n®ralement cons®cutif ¨ un arr°t respiratoire, qui lui-même est causé par une obstruction 

des voies respiratoires. En dôautres termes, lorsque lôenfant cesse de respirer, le probl¯me se trouve souvent au niveau des voies respiratoires 

sup®rieures, et non ¨ la cage thoracique. Côest la raison pour laquelle il est recommand® de pratiquer 2 minutes de RCR avantdôappeler les secours 

lorsquôon est seul avec lôenfant, afin de tenter de r®gler le probl¯me, avant que le cîur ne sôarr°te ¨ son tour. La RCR permet à la fois de contribuer à 

déloger un objet qui pourrait bloquer les voies respiratoires, tout en prodiguant un massage cardiaque. Les techniques de RCRsont expliquées plus loin.

Section 4  £valuer une situation dõurgence
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Les blessures et les situations mettant la vie en danger doivent toujours être traitées en 
premier. 
Comme une hémorragie grave ou un arrêt respiratoire, par exemple.

{ƛ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ! . / ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ŀǇǇƭƛǉǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ w/w 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜΥ

ÁLes secours arrivent

ÁUn autre secouriste puisse prendre le relais

ÁVous êtes trop épuisé pour continuer.

Si les points A B C ne sont pas présents et que la personne a une hémorragie 
grave:

ÁAppliquez une pression directe sur la blessure avant de commencer la RCR.
Traiter la personne

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Après vous être assuré que les points A B C sont présents, vous pouvez traiter 
les blessures en attendant que:

ÁLes secours arrivent, si vous avez appelé le 9-1-1

Á[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ŀǾŜȊ ŀǇǇŜƭŞǎ

ÁLa personne soit vue par un médecin, si son état le nécessite
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Résumé de 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Évaluer la situation

Évaluer la personne              
A B C

La situation et / 
ƻǳ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ 
personne vous 
inquiète?

Faites le 9-11
Donnez les soins appropriés 
en attendant les secours.

La situation et 
ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
ne vous inquiètent 
pas?

Donnez les soins appropriés 
Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ 
les parents viennent 
ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ

Avisez les parents.

Évaluer Signaler Traiter
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Si un enfant ou un adulte:

Vest inconscient

Vrespire

VƴΩŀǇŀǎ ŘΩƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜ ƎǊŀǾŜ

vous devriez le placer en position latérale 
de sécurité. Cette position contribue à 
garder les voies respiratoires ouvertes et 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ 
ǎΩŞǘƻǳŦŦŜ ŀǾŜŎ Řǳ ǎŀƴƎ ƻǳ ŘŜǎ ǾƻƳƛǎǎǳǊŜǎ 
qui pourraient se retrouver dans sa 
bouche.

Section 4  £valuer une situation dõurgence

La position latérale de sécurité
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La position latérale de sécurité en étapes
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Position latérale de sécurité 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546611


[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƘƻŎ Ŝǎǘ ǳƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǘǊŀŘǳƛǘ ǳƴŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ ŀƛƎǳšΦ [Ŝ ŎƘƻŎ Ŝǎǘ 
ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎŀƴƎǳƛƴŜ Ł ŦƻǳǊƴƛǊ ŀǳȄ ǘƛǎǎǳǎ ǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ /Ŝ 
ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǇŜǳǘ ƳŜƴŜǊ ŀǳ ŘŞŎŝǎ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ  ǘǊŀƛǘŞΦ

Plusieurs facteurs peuvent mener à un état de choc

ÁHémorragie grave

ÁInsuffisance cardiaque

ÁDéshydratation sévère (coup de chaleur, diarrhées et 
vomissements prolongés) 

ÁChoc infectieux, choc sceptique

ÁChoc anaphylactique

ÁChoc émotif, choc post traumatique

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Lõ®tat de choc
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Causes de baisse au niveau du volume 
sanguin:

ÅHémorragie

ÅBrûlure

ÅVomissements

ÅDiarrhées

Baisse de volume sanguin Insuffisance cardiaque

[Ŝ ŎǆǳǊ ƴŜ ǇƻƳǇŜ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǎŀƴƎ ǇƻǳǊ                    
ǎǳōǾŜƴƛǊ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /ŀǳǎŜǎ 
ŘΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΥ

Å[Şǎƛƻƴ ŀǳ ŎǆǳǊ

ÅCrise cardiaque

ÅChoc électrique

[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƘƻŎ Ŝǎǘ ǳƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǘǊŀŘǳƛǘ ǳƴŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ 
aiguë. Plusieurs situations peuvent causer un état de choc:
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Résultat: Perte au niveau du volume sanguin

Baisse de pression artérielle

.ŀƛǎǎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ

Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins

Baisse de pression artérielle

.ŀƛǎǎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ



Troubles nerveux Choc sceptique ou 
anaphylactique
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Incapacité du système nerveux à contrôler le 
diamètre des vaisseaux sanguins. Causes de 
troubles nerveux:

ÅLésion au cerveau

ÅLésion à la colonne 

ÅChoc émotif

Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins

Baisse de pression artérielle

.ŀƛǎǎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ

Réaction du système immunitaire contre une 
infection ou une substance à laquelle il a été exposé. 
Causes de choc sceptique ou anaphylactique:

ÅBactérie

ÅAliment

ÅMédicament

ÅPlante

ÅProduit chimique

Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins

Baisse de pression artérielle

.ŀƛǎǎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎ



En résumé:

¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ŀǳȄ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǇŜǳǘ 
provoquer un choc.

Si le choc persiste, le corps ne pourra plus maintenir la pression 
ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ 
personne est en choc.
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[Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŎƘƻŎ

Å La personne est angoissée et confuse

Å La personne est faible, somnolente et peut perdre connaissance

Å Sa peau est pâle (ses extrémités peuvent avoir une coloration bleutée) 
et moite (sueurs froides)

Å Sa respiration est rapide, de même que son rythme cardiaque

Å Des nausées, des vomissements et une soif excessive peuvent aussi 
survenir

vǳƻƛ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƘƻŎ

Á /ǊƛŜȊ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŜȊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ƭŜ ф-1-1.

Á ¢ǊŀƛǘŜȊ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƘƻŎΦ

Á Vérifiez que les points A B C sont toujours présents. 

Lõ®tat de choc

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



Section 4  £valuer une situation dõurgence

Lõ®valuation secondaire

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ Ŝǘ ǉǳŜ 
vous vous êtes assuré que les points ABC sont 
présents et stables, vous pouvez passer à une 
évaluation secondaire, qui sert à repérer les 
problèmes non urgents afin de les traiter. 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ о ŞǘŀǇŜǎΥ
Poser les questions SAMPLE
Vérifier la qualité des signes vitaux
Faire un examen de la tête aux pieds

Forméduc             Secourisme En Milieu Scolaire



ÅSignes et symptômes

ÅAllergies

ÅMédicaments 

ÅPassé médical

ÅLe dernier repas

ÅÉlément déclencheur

Vérifier la qualité 
des signes vitaux

Faire un examen 
de la tête aux 
pieds

Poser les questions 
SAMPLE

ÅNiveau de conscience [ΩŜƴŦŀƴǘ 
vous reconnaît-il, a t-il des 
réactions démesurées? 

ÅQualité de sa respiration             
Sa respiration est-elle saccadée 
ou normale?

ÅPeau                                             
La couleur et la température de 
sa peau sont-elles normales et 
égales au reste du corps?

ÅLe but de cet examen est 
de repérer des blessures. 
Vous devez procéder à cet 
examen de façon 
minutieuse.

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Les 3 ®tapes de lõ®valuation secondaire
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[Ŝǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ {!at[9 ǎŜǊǾŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǎǳǊǾƻƭ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ

ÅSignes et symptômes

Quels signes pouvez-vous observer (présence de saignements, vomissements, expressions faciales 
de douleur, déformations, ecchymoses, etc.)

vǳŜƭǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Κ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Řƛǘ ŞǘƻǳǊŘƛΣ ŦŀǘƛƎǳŞΣ ǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ǾƻƳƛǊΣ 
etc. 

ÅAllergies

[ΩŜƴŦŀƴǘ ŀ-t-il des allergies connues qui pourraient expliquer ses malaises?

ÅMédicaments

[ΩŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴŘ-il des médicaments? Si oui, depuis quand et pourquoi? 

ÅPassé médical

[ΩŜƴŦŀƴǘ ŀ-t-ƛƭ ŘŞƧŁ Ŝǳ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜǎ Ł ŎŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΚ

ÅLe dernier repas

" ǉǳŀƴŘ ǊŜƳƻƴǘŜ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΚ vǳΩŀ-t-il mangé?

ÅÉlément déclencheur

vǳŜ ǎΩŜǎǘ-ƛƭ ǇŀǎǎŞ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΚ
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Examen de la tête aux pieds

Le but de cet examen est de repérer des blessures. Vous devez procéder à cet 
examen de façon minutieuse.

ÅbΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ Ǝŀƴǘǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ Řǳ ǎŀƴƎ ƻǳ ŘŜǎ 
liquides corporels.

Å{ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Ŝǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǇǊƻŎŞŘŜȊ Ł ǳƴ 
examen sans contact, en lui posant des questions et en lui demandant de 
bouger une partie du corps à la fois pour déceler des blessures ou des douleurs.

Å{ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ƻǳ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǇǊƻŎŞŘŜȊ Ł 
un examen avec contact, en palpant doucement chacune des parties du corps, à 
la recherche de situations inhabituelles comme une déformation, un 
saignement, une bosse, un os saillant, une zone dure ou instable ou un objet 
empalé.

Å/ƻƳƳŜƴŎŜȊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǇŀǊ ƭŀ ǘşǘŜΣ Ŝƴ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ǘǊƻƴŎΣ Ǉǳƛǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
inférieurs en terminant avec les membres supérieurs.

Å{ƛ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜ ƻǳ ǉǳŜ ǎƻƴ Şǘŀǘ ǎŜƳōƭŜ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜǊΣ 
ŎŜǎǎŜȊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŀǳȄ ǇƛŜŘǎΣ ǊŜǇǊŜƴŜȊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ! . /Σ Ŝǘ ŀǇǇŜƭŜȊ ƭŜǎ 
secours au besoin.
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Cliquer sur          
pour valider 
votre réponse.

ÃMÝâèÙæêÙâèÝãâ ØĴ×æÝèÙ fait -elle partie de 
àMĴêÕàéÕèÝãâ äæÝáÕÝæÙ ãé çÙ×ãâØÕÝæÙ¶          

1. Thomas ne se réveille pas après la sieste. 
Vous approchez votre visage près du sien 
ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎΩƛƭ ǊŜǎǇƛǊŜΦ

Évaluation primaire

Évaluation secondaire

2. Louisa se met soudainement à pleurer et 
Ǿƻǳǎ ŎǊƻȅŜȊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀƳƛ [ƻǳƛǎ ƭΩŀ 
frappée. Vous inspectez Louisa à la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊǉǳŜΦ

3. Vous découvrez que Fatima a vomi dans 
le coin de lecture. Vous appelez les 
parents pour savoir comment se sentait 
CŀǘƛƳŀ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ

4. ²ƛƭƭƛŀƳ ǎΩŜǎǘ ŦǊƻǘǘŞ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴ ŞŎƭŀǘ ŘŜ ƳŞǘŀƭ ǉǳƛ 
dépassait de la clôture.   À votre arrivée, vous 
ǊŜǇŞǊŜȊ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ 
ŘŜ ǎŀƴƎ ǎΩŞŎƘŀǇǇŜ ŘŜ ǎŀ ŎǳƛǎǎŜΦ 

Évaluation primaire

Évaluation secondaire

Évaluation primaire

Évaluation secondaire

Évaluation primaire

Évaluation secondaire

Questionnaire  
Section 4

Évaluer une situation 
dõurgence
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Æéäç! ºÙ âMÙçè äÕç àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş

Essayez à nouveau    
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Vous avez trouvé
la bonne réponse!

Passez à la prochaine question
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Íãéç ÕêÙî èæãéêĴ àÕ ÖãââÙ æĴäãâçÙş 
et vous avez complété la section 4! 

Continuez la formation
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Évaluation primaire Évaluation secondaire

Section 4  £valuer une situation dõurgence

Récapitulons!

Évaluer la situation
a les lieux
aƭΩŜƴŦŀƴǘ ό! . /ύ

Signaler 
a 9-1-1
a les parents
Selon la situation

Traiter : Donner les
soins appropriés en
attendant les
secours ou les 
parents

Poser les questions 
SAMPLE

Vérifier la qualité 
des signes vitaux

Faire un examen 
de la tête aux 
pieds
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Section 5  Urgences respiratoires

La respiration est le processus par lequel 
ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ [Ŝǎ 
ǇƻǳƳƻƴǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řŀƴǎ 
ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ƭΩŀŎƘŜƳƛƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ 
sanguine, qui la transporte jusque dans les 
tissus et les organes. Les poumons éliminent 
également le dioxyde de carbone de notre sang 
ǇŀǊ ƭΩŀƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŜȄǇƛǊƻƴǎΦ

La respiration est essentielle aux cellules du 
corps. Sans l'oxygène rendu disponible par la 
respiration et la circulation sanguine, les 
cellules ne pourraient plus remplir leurs 
fonctions et permettre la survie du corps.

Le système respiratoire, le système nerveux et 
le système cardiovasculaire doivent travailler 
ensemble pour permettre la respiration. 

Le système respiratoire
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Retour vers la         
table des matières



Le système respiratoire se divise en deux 
parties:

Les voies respiratoires supérieures sont
composées des cavités nasales et 
buccales, du pharynx, du larynx, de 
ƭΩŞǇƛƎƭƻǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŎƘŞŜΦ

Les voies respiratoires inférieures sont
composées des bronches, des 
bronchioles, des poumons, des alvéoles 
pulmonaires et du diaphragme.
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Les urgences respiratoires se définissent comme des situations qui portent atteinte au système 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ όǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ǇƻǳƳƻƴǎύ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΦ Les 
urgences respiratoires doivent être traitées le plus rapidement possible.

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŘŞŎŜƭŜǊ ŎŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ όǇƻƛƴǘǎ ! . /ύΦ

Section 5  Urgences respiratoires

[ΩǳǊƎŜƴŎŜ 
respiratoire, 
ou détresse 
respiratoire, 
peut prendre 
différentes 
formes:

Hyperventilation

Étouffement

Réaction allergique

/ǊƛǎŜ ŘΩŀǎǘƘƳŜ

Réaction anaphylactique
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[ΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ ǎƻƴǘ 
ƻōǎǘǊǳŞŜǎΦ [ŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Υ

Mécanique: Lorsque les voies respiratoires sont obstruées 
par un corps étranger.

Anatomique: Lorsque que le gonflement des tissus ou des 
ƻǊƎŀƴŜǎ όǆŘŝƳŜ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎύ ŜƳǇşŎƘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ 
ǇŀǎǎŜǊΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŀƭƭŜǊƎƛǉǳŜ ǎŞǾŝǊŜ 
(anaphylaxie).

Les étouffements sont très fréquents chez les enfants, car 
ils mettent des objets dans leur bouche, prennent de 
grosses bouchées, ne mâchent pas suffisamment leurs 
aliments ou font des activités comme marcher ou courir en 
ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΦ

Un étouffement peut être léger ou sévère.

Lõ®touffement

Section 5  Urgences respiratoires
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[Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩǳƴ ŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ƭŞƎŜǊ

Å [ΩŜƴŦŀƴǘ ǘƻǳǎǎŜ ǾƛƎƻǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΦ [ŀ ǘƻǳȄ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩŀƛǊ 
passe. 

vǳƻƛ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ƭŞƎŜǊ

Á 9ƴŎƻǳǊŀƎŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǘƻǳǎǎŜǊ Ŝǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜȊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎΩƛƭ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜΦ

Á {ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǘƻǳǎǎŜǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊ 
(étouffement sévèreύΣ ŎƻƳƳŜƴŎŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜΦ

Lõ®touffement l®ger
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[ΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ 
respiratoires sont complètement obstruées, de façon 
mécanique (corps étranger) ou anatomique (ex. 
anaphylaxie).

Un étouffement sévère peut évoluer vers la perte de 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀǊǊşǘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ƻǳ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊşǘ 
cardio-respiratoire. Vous devez intervenir rapidement 
Ŝǘ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ 
les secours si vous êtes seul avec un enfant.

Si la personne perd conscience pendant que vous 
ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎΣ ǊŜǇƻǊǘŜȊ-vous aux 
ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƻōǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ 
respiratoires chez une personne inconsciente.

Lõ®touffement s®v¯re

Section 5  Urgences respiratoires
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[Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜ

Å La personne ne tousse plus et ne peut parler ni pleurer (des 
sons peuvent tout de même être émis comme des gargouillis).

Å La personne peut porter les mains à sa gorge en signe de 
détresse et avoir le regard paniqué.

Å La coloration de sa peau peut changer et devenir pâle ou bleuir.

vǳƻƛ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜ

Á {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŎǊƛŜȊ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ 
ŘŜƳŀƴŘŜȊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ƭŜ ф-1-1.

Á Si vous êtes seul avec la personne, commencez immédiatement 
ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜΦ

Á /ƻƴǘƛƴǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘΣ 
ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳƛ ŎŀǳǎŜ ƭΩƻōǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ŘŞƭƻƎŞ ƻǳ ǉǳŜ ƭŀ 
personne perde conscience.

Á {ƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǊŘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ 
ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜ ŎƘŜȊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΦ

Lõ®touffement s®v¯re
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Á Tenez le bébé la tête plus basse que le tronc et le visage 
tourné vers le sol. 

Á Assurez-vous que le bébé soit bien appuyé contre vous                                   
et appliquez 5 tapes vigoureuses entre ses omoplates à                                                          
ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǘŀƭƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛƴΦ

Á{ƛ ƭΩƻōƧŜǘ ƴΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ŘŞƭƻƎŞΣ ǊŜǘƻǳǊƴŜȊ ƭŜ ōŞōŞ Ŝƴ                                                             
gardant sa tête toujours plus basse que le tronc. 

Á Placez deux doigts au centre de sa poitrine (entre les 
mamelons) et appliquez 5 compressions fermes, 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǾƛǊƻƴ м ѹ ǇƻǳŎŜ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΦ

Alternez les 5 tapes dans le dos et 5 compressions                                             
ǘƘƻǊŀŎƛǉǳŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳƛ ƻōǎǘǊǳŜ ƭŜǎ                                                                          
voies respiratoires soit délogé ou que le bébé perde     
conscience.

aŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜΣ ōŞōŞ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ
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Étouffement, bébé conscient 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546447


Á Placez-Ǿƻǳǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƳŜǘǘŜȊ-
vous à sa hauteur au besoin (vous devrez peut-être 
Ǿƻǳǎ ŀƎŜƴƻǳƛƭƭŜǊύΦ CŀƛǘŜǎ ǇŜƴŎƘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ 
que sa poitrine soit parallèle au sol et 
appliquez 5 tapes vigoureuses entre 
ǎŜǎ ƻƳƻǇƭŀǘŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǘŀƭƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛƴ.

aŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜΣ enfant conscient

Á {ƛ ƭΩƻōƧŜǘ ƴΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ŘŞƭƻƎŞΣ ǇƭŀŎŜȊ ǳƴ ǇƻƛƴƎ ŦŜǊƳŞ ŀǳ 
ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀōŘƻƳŜƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇƭŀŎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŀǳǘǊŜ Ƴŀƛƴ 
par-dessus votre poing.

Á Effectuez 5ǇƻǳǎǎŞŜǎ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜǎ όŜƴ  WύΣ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ 
vers le haut.

Á Alternez les 5 tapes dans le dos et 5 compressions                                             
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳƛ ƻōǎǘǊǳŜ ƭŜǎ                                                                          
ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ ǎƻƛǘ ŘŞƭƻƎŞ ƻǳ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǊŘŜ 
conscience.
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Étouffement, enfant conscient 
±ƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
vidéos

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour voir la vidéo

https://vimeo.com/285546544


Á Placez-vous derrière la personne et mettez-
vous à sa hauteur au besoin. Faites pencher la 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ǎŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ǎƻƛǘ 
parallèle au sol et appliquez 5 tapes vigoureuses 
ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ƻƳƻǇƭŀǘŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǘŀƭƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛƴ.

aŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŞǾŝǊŜΣ ŀŘǳƭǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ

Á {ƛ ƭΩƻōƧŜǘ ƴΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ŘŞƭƻƎŞΣ ǇƭŀŎŜȊ ǳƴ ǇƻƛƴƎ ŦŜǊƳŞ ŀǳ 
ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀōŘƻƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇƭŀŎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŀǳǘǊŜ 
main par-dessus votre poing.

Á Effectuez 5ǇƻǳǎǎŞŜǎ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜǎ όŜƴ  WύΣ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ 
vers le haut.

Á Alternez les 5 tapes dans le dos et 5 compressions                                             
ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳƛ ƻōǎǘǊǳŜ ƭŜǎ                                                                          
voies respiratoires soit délogé ou que la personne perde 
conscience.
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