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ASYOSyYydzS | dz O2dzNRE &S O2 dzNA

expérience de formation, voici quelques conseils de base:

~

. - 1'e
ACIlquer sur - pour avancer a la page suivante owwjr pour
reculer dans le document .

APour accéder a un sujet, repériezdans la table des matiéres et cliquez

Surn ] T
At AaArz2yySli fSa aSljdsSyoSEsssA RS2 Sy (

AVous pouvez faire une pause et reprendre votre formation au moment qui
vous convient. Notez a quelle section vous étes rendu. Vous pourrez
sélectionner cette section dans la table des matieres lorsque vous ouvrirez
le document a nouveau.

A9y Of )\II- vy i & dzNJ g2 dza | dzt

ACliquer sur la touche «échap» ou «escape», en haut, & gaﬁggg
& de votre clavier pour quitter en tout temps. an.
\\0 I
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Soutien pédagogique

difficulté technique ou si

En cours de route, si vous ren i
dzy O2YLX SYSy

G2dza  ©9S1 0S4
contacter:

APar télé

ne418-626-631
APar co I



mailto:info@formeduc.ca

Le reglement sur les services de garde éducatifs en milieu scolaire exige que chaque
YSYONBE Rdz LISNE 2 yyC)SSfNJJa?\ZTMLOI WASG d2tl FOA- N@ R?fﬂdzydz
NB dza a A g S RQdzy 92 dzN.h IRS _a S Og dzNA 4 Y 2 dz3 §§ZZ§Z§GJ
O2dzNRA RQIFLIIRZAYU RQdzyS RdzNBES YAYAYIltS RS
connaissances acquises dans le cadre du cours de secourisme général.

/] SG0S F2NXIFGA2Y aQF RN &aasS Sy LINBYASNI fAS
adaptée a la petite enfance mais toute personne ayant des enfants ou travaillant avec
ceuxci peut bénéficier des informations contenues dans cette formation.
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Lexique des gestes a posemnhansodesres
able des matieres

[ Sa Y| ydzdzoNBa az2yid O2YL2aSs

] dZQAf AYLIEZNIUS RS O0OASY OZ2VYVYl
al @2ANJ O2YYSyu tSa I LI Al dzS
elles sont requises dans différentes situations.

Vous trouverez un descriptif de chaque geste / technique qui
composent unemanoeuvredans les pages qui suivent.

A noter:

- letermebébéT I Al NBTFSNBYOS t dzy Qy Tl yi
et 12 mois

- Letermeenfant¥ I AU NBFSNBYOS t dzyS LISNA?Z2
entrel et 8 ans

- Le termeadulte fait réference a une personne de plus de 25 kg (55

E livres) g
] \\6 Yx‘/,i a
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([ R B Geprésente une vérification en 3 étapes qui

a sert a déceler un probleme possible au niveau des
- 5 NJ\ ki 7\ SENN t signes vitaux. Si vous decelez un problemeau

(YABSIdz RS

Voies respiratoiresPour veérifier la respiration, les voies
respiratoires doivent étre ouvertes. Degager les voies
NEALANI G§2ANBa Sy ol alddAg yid €1

Respiration.Placer votre visage pres de celui de la personne et

regarder si sa poitrine se souléve tout en étant attentif aux bruits
NBEALIAN)I GA2Y 1jdzQAf L2 dzNNJF A G LIN
RS a2y ySio {A I LSNBER2YYS NI\
aS FFAO jdzS LI NI LISGAG O2dzLla 2

O2YyAARSNBIT 1jdzS a2y OdzdzNJ yS o6
vérifier la respiration.

Signes d&irculation Une hémorragie grave entrainera de e,
problémes circulatoires. Une peau plus pale que la normales
levres bleutées, une peau moite ou des membres froids peuvent étre X
fS aArA3dayS RQdzy LINRPoOofSYS OANDdzZ I G42ANBOD ‘XJ
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https://vimeo.com/285546582

{Les compressions thoraciques servent a \
' ' abaisser la cage thoracique. Elles sont )

Compressions thoracique dziAt AaSSa f2NE RS&. y/lN ¥ dzde@ N

nécessitent un massage cardiaque,

| KS1T fOFRdzZAE 1S Sii f oS y F comme la RCR ou la désobstruction @ 4

i ] voies resplrat0|res chez une personne ‘
A Placez 2 mains au centre de la cage thoramqu\touﬁee et inconsciente.

et appuyez fermement contre le sternum.

| 3

At 2dzNJ £ QF RdA 08y [ 5a OPELEr2ya R2AGSY
ol AaaSNJ £ OF 3S Kz MiPkoey Zalz@lgtRaDJ$®ﬁm)\dNE¢age|thora0|que et
pouces. appuyez fermement contre le sternum.

At 2dzNJ £ QSY Tl yay tAéé O 2AY edsbapredsRns dloiver? Abelissyr la cage
FoFA&daSNI £ OF3S K2 NWERIjNESO RIQEF IR BB Y O N& YR Sv K

son epaisseur. A Compressez la cage thoracique & un rythme 5
A Compressez la cage thoracique a un rythme RQSYQANRY mMHA O2YLINB&EA

RQSYQJANBY wmHAa 02 YLING & &A2pHitdne Hoit régrehdiels® sition initiale
A La poitrine doit reprendre sa posmo@ entre les compressions. . )
\

initiale entre Ies compressions. y \i\ |
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(Selon la situation, les insufflations peuvent ser\}

: deux buts:
Insufflations - 1 OKSYAYSNI RS t QF ANJ | dzE
. +tSNATFTASNI aA  QF A NJ aS) N
t 2dzNJ AyadzFFEt SNIJ RS £ QF AN £ dzyS LISNA;
Ah dzONBT fSa O2AS38 NBALIAN)I G2ANBAE Sy SO £
le menton.
Pour un bébé:
U Placez votre bouche autour de la bouche et du nez du bébé de facon
creer une fermeture hermétique
U52YyYy SN dZ)/S AyadzFFEelr A2y NBLINBAS j dzA O |

contenue dans vos joues.
Pour un enfant ou un adulte:

U Placez votre bouche sur celle de la personne de fagon a créer une
fermeture hermétique et pincez le nez.

U Donner une insufflation représentant environ un seconde de souffle.
A{A fTQFrANI LI &aas ofl LRAGNAYS

a S
A{A TQFANI YS LI &aasS LI a oftl LIZAGH
Sy

o LISNa2yyS OSNA f QF NNASNB Si
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e (tSNATASNI REya 1 o02d0kS
Veérifier dans la bouche 20250 yQ20aiNHzS t5a @7A¢
USOKYAldzS Sad SYLX 2eS f
kdésobstru tion des voies respiratoires.
Pour verifier dans la bouche :
A Ouvrez les voies respiratoires en basculant la téte )
OSNBE f QF NNASNBE Si Sy a uz  »
Aol AgasST t1 tlhy3dsS & ol 4 132 5S I
YASdzE @2ANI &A dzy 202Si.~ | §

MINA ¢

gorge. 1
. s ) ST

A SI VOUS voyez un objet, retirdz en effectuant un
oFftlFelr3asS £ f QAYUSNRSdIz

Al LINB & +F @2ANI NBUANB dzy
@2 dza I 'a a dzNB NJ_ ] dzS tS 0
5Flya £S OFa O2yidN} AND
appropriées.




Abaisser la langue permet de

G2ANI f QF NNAXA S NBE 32 N.

Pour y arriver, entrez votre
pouce dans la bouche de la
personne étouffée et appuyez
sur la langue.
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(Lors de la prathue de la RCR, il est recommandg

Utiliser une barriere RQdzi At A& SN dzy S ol NNA S NB
- : O2y il OG0 o38O tS8a f AljdA RS
de protection faciale personne.

Il existe deux types de masque servant a la réanimation cardio
respiratoire:

A Le dispositif jetable ckljiponsiste en une feuille imperméable munie
R Qdzy At U alyoug LI aaSNJI ¢
et des débris.

Pour un bébé:

- Placez le filtre sur la bouche et le nez du bébé. Placez ensuite votr
bouche autour de la bouche et du nez du bébé de facon a créer une
fermeture hermétique.

Pour un enfant ou un adulte

-t £ OST €S FTALUONB &dzNJ £ 062dzOKS
votre bouche sur la bouche de Ia personne de facon a créer une
fermeture hermétique.

A Le masque de.poch eneralement fait de plastigue rigide et muni
R deﬂs @p % y uAl P a J

Pour un adulte, un enfant ou un bébé
\*\bt fFOST €S Yl aldzS adz2NJ €S QgAal 3¢
-& <A y adzt ¥t L,J A2 )/ a LJlFoNiuct QSSG\(C'N@S@E dﬂWlleu S@Jlﬁl L XY O U ‘:ﬁ/’(




Utiliser une barriere de protection

+2 AN RQId
vidéos

[ £ Alj dzSNJ & dEsptemmm s = ‘y‘

pour voir la vidéo o M | -~

M
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https://vimeo.com/285546730
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Sectlon 1 Prévenlr Ies traumatlsmes
- T table des matieresl
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reventlon des bleSSLtliﬁ R
B g,g;( To)3 MX@N\VJ @ ”991' Meédect | 3 majorité des situations causant des blessure§ss: =
~ ‘5_5 @&%"3 A 4p /() _t;%n? ﬁ sont des situations évitables et la plupart des | _i
Lt =L 2 accidents surviennent a la maison. Mais un P ,

I OOARSY U LISdzi | dzaair &g
travail, sur la route, dans un lieu public ou en @1
pleine nature). ] 3

@ﬁ

>

B t SNE2YYS yQSal t t Ql 0 N

35 j] devoir de chacun de signaler les situations qui [£)%

4 = pourraient causer des blessures et de prendre Ie%?
b o, R

| moyens pour les éviter le plus possible, comme &
_f]—[-: adopter des comportements sécuritaires en toutf

POV« oo — & - SO e v s—mn 2| temps et organiser son milieu de maniére ale FEE

ummv-\ ) L, 9 -
b = Q‘W“lé}@ g mm[m‘@r@-‘v rendre sécuritaire. =

Kﬁ‘ f‘l Médecihs *@@ .;::‘j “}?J Hedec %\%_gj

wis] /)I o
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Afin de prévenir les blessures, A ]
Af Fldzi LINROANBNI t f QSYyFl yi

ALes blessures a la maison sont trés fréquentes chez
tout petits. Elles représentent plus de 40% de tous |
traumatismes.

Un environnement
Sécuritaire

Al I LI dzLJ- NI RSa k éc”))\feéy LJN

T relachement de la surveillanse Lt y'S T v L
Q$u2dzTTS 2dz yS TI ééS dyS C

AEtablissez des regles de sécurité pour votre milieu et.
- encouragez les autres personnes qui fréquentent ve
milieu a les respecter, adultes comme enfants.
o~
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Un environnement

Sécuritaire

Prévenir la noyade

~ V4

Prévenir les brilures Prévenir les chutes SuU f OQSU2 dzilS XS PSSy AN f QS
A Vérifiez périodiqguement que les AttrOST dzy Gl LMAa& LA INQjariais MBsSr un-&hfdaldeu dansih SR¥Agez les médicaments, produits
détecteurs de fumée sont en de chuter sur un plancher mouille. une piscine et toujours RQSYGUNBGASY SO | lg
fonction. A9EAIST jdzS t QSy Tl vy QIDNERY LAYy SING IL.IE & dévGedeuxihibrd: dyf ka poRéR 8ds dz
At NEG23ST d Lt | . gour@l? p(r)aélque d{; gertams sports. A | lez des barrie _ enfants et dans un endroit sous clé.
tprati\guez-leilu moins ?gux fois pa)r/ A Veérifiez queZIesuetageres et meuble‘; rr;?etz?meeznt Zztoarlrzzgaizg:gnieaux Attention aux objets attrayants .
) soient stables et bien ancrés pour ‘ comme les capsules de savon a
année. SOAUSNI ljdz2QAt & yS |ﬁ%§%y%%°&§%gzse%§f$?uﬁﬂ?s lessive.
Y ax & > 5 € tQIOngi!}. rirpper. 435 a z
Y o 1 éfeciques de manire a [| A 'ﬁaﬁ;\|f %IAX S mséra ' " N & Eiges qteschuiun pote unecuBgs ] ALV les medicamens et es
zilp.parel s €lectriques de maniére a L u | a 0 giz g n de8e u Ssj;é I ‘Eproduits dangereux dans leurs
éviter que les enfants puissent est glacée. de flottaison dans une embarcation. O2yiSylyida RQ2NRE
trebucher, tirer dessus, ne fassent || A Ne laissez rien trainer dans les - . f A i
tomber un appareil du comptoir et marches des escaliers AbS Lka -, a Ql ?zyu ilz\g{) A &%\é n%szjamla‘:jg un ﬁed%é?‘n%ﬁg
j dzZQAf & as Oféééé)'f'é 2.dz lj dzQA f as NHlJf!:‘?':yS ya a > Un acoam(gne‘éant &Friandise..
Mbinfgsed 1888 dcdiidts dB rampes S&8dzNB I dz Y2AYya&a |[mp OY R QS L A RS dzZNIb
A Rangez les briquets, allumettes et || & / k| dza 3 ST f QS VFF Yy g ke i dzb 0 S Y & Vi A Ne servez pas un aliment si vous
chandelles loin de la portée des A _ o A g\ﬁtér '?Jég?é;e*?g%\n%)ﬁé’s%;ent pa\'fs v doutez de ?3 fralclhedurQ e}\ dfe sa
enfants et ne laissez pas les enfants| ~* L€S trampolines sont destinés aux y u US SY Y$ Y Jualte YA I dz B
enfants de plus de 6 ans. mangent.
A Sivous vous procurez des articles d¢ ' LILINB Y S | LI NJ O dzdzNJ)
sport usagés, assuremus que la Centre Antipoison: 1800-463-5060
marchandise est en bon état et
sécuritaire.
o
L}\T,\
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Une surveillance
constante

AbS 2FYlIAa fFA&aasSN dzy SYTIy'ij a S dzt ély’“
secondes d'inattention peuvent étre suffisantes pour qu'un enfant se n0|e etilnef
LJI LJX dz& RQdzy LJ2dzOS RQSI dz LJ2dzNJ aS y 28

ANe jamais laisser un enfant sous la surveillance d'un autre enfant.

A Ne jamais laisser un enfant seul dans une voiture, méme pour une courte période.
At2dz22dzNB | OO2YLJ IYySNI £t QSYy Tl yi f 2 NA I dzQ
A+t SNNRdzA £ € ST £5Sa LIZNUSa Sa Of sudNbBa ¥
f QSul ot AaasSyYSyu 2dz RS I 0O2dzNJ &t @2 0NH
A:dyl 38308YS RS a4SOdzNAGS LI NJ OF YSNI 24z
adulte.

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire
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Enseignez aux enfants:

A respecter des consignes comme ne pas courir
autour de la piscine ou dans un escalier.

A sortir rapidement sans emporter ses jouets et a £

repérer le_lieu prévu de ralliement en cas
RQAYOSYRASO®

A traverser la rue de facon sécuritaire.
A reconnaitre les symboles des produits dangeg

" RSYFYRSNJ f QI ARS RQdz
objets dangereux ou tranchants comme des cis
Ou un couteau, ou pour changer une pile.

A avertir un adulte si il voit un objet ou une
situation qui représente un danger.

A composer le 9-1 correctement.

u

a

Une bonne communication avec les parents est

aussi essentielle, Les enfants passent la majeurg

LI NOUAS RS . SdzNJ 4 SYLJa
est imperatif de maintenir un dialogue avec les
parents et les inviter a respecter les regles de
Sécurité en vigueur votre milieu.

S
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Section 1 Prévenir les traumatismes

Prévention des étouffem|! dz / + y I Rl =

Formégduc

cause de déces accidentel chez les
enfants

''yS LISNEZ2YYS aQSiz2dzF¥

f QSG2dzF|FSY

$ lj dz

petits objets bloquent ses voies respiratoires. Si|les

voies respiratoires sont completement obstruée
f Q2EedSYyS yS LISdzui LI dz
situation qui peut causer des dommages au
cerveau et la mort.

La presque totalité des déces et des blessures

attribuables a un étouffement, une suffocation ot

une strangulation sont évitables.

Secourisme:En.Milieu-Seolaire



Vd Pay

AYLIZ NUS

\ i j dzS f pe@ pré&eénter ulj d
uz2dzt ¥+

S

YSY Ui ®

Pieces de monnaie

Les piéces de
monnaie se logent
habituellemen
R I ¥ a f 9dza
s'agit du corps
etranger qui
nécessite une
extraction des
voies _
aérodigestives sous
anesthesie
énérale le plus
requemment.

Bonbons gelifies
communéement
appelésgummies

Il s'agit
probablement du
risque
d'étouffement le
plus important au
monde. Ce type de
friandise a
tendance a coller
aux parois des
voies respiratoires.

Piles boutons

Les piles boutons
ressemblent aux
pieces de monnaie
mais elles peuvent
brdler et percer

f 0ddza 2 LK I 3
heures a peine et
devenir mortelles.

Sl vous croyez,

j dzQdzy'" Sy
avalé une pile,
dirigezle le plus
rapidement
possible vers les
services medicaux.

'.F

Hot-dogs

Jusqu'a ce que les
enfants aient au
moins 5 ans, les
saucisses a het
dogs doivent étre
coupées dans le
sens de la longueu
deux fois, puis en
petits dés.

Raisins et tomates
cerises

Jusqu'a ce que les
enfants aient au
moins 5 ans, les
raisins et les
tomates cerises
doivent étre
COUpPES en petits
morceaux.

Débris de ballon et
sacs de plastique

Les ballons de late
sont les principaux
articles non
alimentaires
responsables de
deces par
étouffement chez
les enfants.

Les ballons de late
doivent servir de
décoration, jamais
de jouet.




Section 1 Prévenir les traumatismes

Assurer sa propre SéCcUiiBRmiers saa e pRaen vous

ANTLFEU

raumatismes en utilisant du matériel sécuritaireeten = _
LINBY Il yi tSa Yz2éSya L32dzNJ &S OdzN

enfants.
/] SNI I AySa auaN}YadS3aIAaSa LISdzaSy i
afin de renforcer la sécurité de votre milieu:

V Yous procurer_des trQusses de premiers soins et des
UNRPdzaaSa RQdAzZNHSY OS

COUVERTURE V+2dz2A LINR OdzNBNJ dzy SEGA Y OGS dzNJ

V Vérifier régulierement que vos détecteurs sont
fonctionnels

== V Elaborer des consignes claires que tous doivent respegter
F¥AY RQFaadzNBNJ I aSOdzZNAUS R

Vi NBLI NENJ dzy LI Iy RQS@I Odzl (A 2
des exercices de simulation afin que tous.sachent guoi
FIANB Sy Ola RQAYOSYRAS

V Garder a la yue |les numeros de télephones des personnes _
b O2yul OUSNI Sy OFla RQAzZNHSYOS

B

e
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La securité des lieux doit constituer une priorité pour tous les
AYUSNIBSYIl yia RIya dzyS aAldz U
AYUSNESVUAQVZ @2dza RSOSI RQI
liés a la nature des lieux pour vem&@me, pour la personne a
8SO2dzNANJ SO LI2dzNJ £ S& | dzi NB a
RS f a)\udzlu)\zycb 9V LJNJ§aS)fO
RQSTFF2YRNBYSY X RQAyquAOIuA
tempeératures extrémes, etc., vous devez rester a distance et fa
appel aux ressources spécialisées pour contréler ou eliminer ¢
danger.

+2dza L2 dz@ST AYUGSNBSY AN | dzLINE
e

uniquement si_vqus étes certain de la sécurité d slleux En

LINEaSYOS . RQdz RI EISNJ guNJ;f
RQAYUISNIZISY AN Oy LJN )
distance et demander des secours, qui mai rlseront la situatio

Vous ne pouvez intervenir en toute sgcurité aupres de la persc
b aS0O2dzNRANJ |jdzQdzy S FT2Aa (1  aAa

En mettant les enfants
en sécurité, vous crée
un enwronnement
Sécuritaire pour vous
aussi!




Munir son milieu des bonnes trousses

al f ANB (2dziSa fSa LINBOldziAz2ya LRaairof S
malchance. Mieux vaut étre prét a agir en achetant ou en préparantwéme vos
trousses.

Il existe deux types de trousses

Trousse de premierssoirTr ousse dou

t 2dzNJ G2AN £ S O2yGSy
v soins de base

3 @

Qdzy't 2dzNJ G2A N £ S 02y (Sydz
suggeree par le ministere de la Seécurité publi

ON

-
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Une trousse de premiers soins de base devrait contenir les éléments suivants:

A
A
A
A

To o Do Do Do Do Do Do Do Do

To o o

.
y :
’

Un manuel de secourisme général

Au moins 1 paire de ciseaux a bandage

Au moins 1 pince a échardes

Plusieurs paires de gants jetables

Un dispositif de protection jetable servant a la réanimation cardiorespiratoire
Des pansements adhésifs stériles de différents formats enveloppés séparément
Des compresses de gaze stériles (102102 mm)

Des pansements compressifs stériles enveloppés séparément

|
Ly ——
R m e |

+ e
et o
e s

Un rouleau de diachylohypoallergeng25 mmx9 m)
Des rouleaux de bandage de gaze stérile (de 50¢firm et de 102 mmx 9 m)
Des pansements pour les yeux

Des tampons antiseptiques servant a désinfecter les mains enveloppés séparément
Des tampons alcoolisés servant a désinfecter les instruments

Au moins 1 thermometre électronique avec embouts jetables pour prendre la température

axillaire Vous pouvez vous procurer cette trousse

Des bandages triangulaires chezForméduc
Des épingles de sécurité
Des sacs de plastique qui ferment pour recueillir les objets contaminés http://www.formeduc.ca/produit/trouss

e-premierssoinsgarderie/
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Avoir une trousse d'urgence a la maison est important. Elle doit contenir suffisamment d'articles pour permettre
famille de subsister pendant les 3 premiers jours d'un sinistre.

Placez votre trousse d'urgence dans un endroit facilement accessible. Vérifiez annuellement son contenu. Re

besoin les piles et les réserves d'eau.

Les 7 premiers articles vous permettront, a vous et a votre
FIL YAttt SE RS a A ad .
arldzr GA2Yy RQdAZNASYOS:E tS 0S
services essentiels soient rétablis.

A Eau potabla deux litres par personne par jour, pour au
moins 3 jours;

A Nourriture non périssable provisions pour au moins 3
jours;

A Ouvreboite manuel;
Radio a piles piles de rechange;

Lampe frontale ou de poche piles de rechange ou lampe
manivelle;

Briquet ou allumettes et chandelles;

Trousse de premiers somsantiseptiques, analgésiques,

bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux

etc.;

5dz0&A &G SNI LISy R

A Siffletc pour signaler votre présence aux secouristes;
A Masques antipoussiéras pour filtrer I'air contaminé;
A Carte routiére, boussole ou GPS;

A Lunettes de soleil et écran solaire;

A Petit coffre a outils ,canif;

A Sac ados

A Tente, sac de couchage, matelas de sol;

A Réchaud, combustible et ustensiles de cuisine;

A Articles de toilette;

A Médicaments en vente libre (antihistaminique, ibuproféne, acétaminophé
S00dP0 SU RQZ2NR2Z2YYI YOS O0LINSAaONMAUA

A Sacs a ordures;

A Bottes de randonnée pédestre;

A Vvétements imperméables et vétements de rechange;
A Jeu de cartes, livres, revues.
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Ctlon 2 Prevenlr Ies infections "
' able des matleres
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Une infect lentJorsque P ho ne
comme les ru ouré tetjes) congin r?éntl 5@

(| personne et la rendent malade. Une infection peut étrgs™ =
{ bénigne (comme un rhume) ou tres grave (comme le &= 55
VIH). A

-l

B

e X"
La plupart des infections présentes chez les enfants 1.?.,
contagieuses (comme le rhume et la diarrhée). Les We
microbes qui causent les infections contagieuses sonpGE

présents dans les sécrétions (mucus, salive) ou @
excrétions (vomissures, selles) des personnes infectée

= W

La majorité des infections sont acquises en touchant a,ﬁ&::_-
LIS 'dz 2dz RQlI dziNBa 202Sia kD
(e
puis en portant les mains a la bouche, au nez ou aux| *%j’
yeux. Tow

u

|
R

[
Les parents_ ou le personnel du service de garde qui | fLJ
OtU2AS tQSYyTFlyu AYyFTSOUS [#F2H40

/

infection et sont ainsi susceptibles de [a transmettre §%&&*
leur tour. -

l 30

@




Les germes responsables des infections peuvent
propager de diverses fagons :

Contact direct

Contact indirect
Transmission par gouttelettes
Transmission vectorielle
Transmission alimentaire

T3> >



Transmission par contact direct

Transmission

interhumaine E
(interpersonnelle) gy

Auto-infection

Transmission
animal a humain ‘

s
1,
i

Il s'agit de lepropagationR Qdzy” Y A ONXE 2 NH |pyracaixcs, L
physique entre deux personnes a | ya | dzQdz 202SU
Intermediaire. Le toucher et le baiser sont des exemples courants de
contacts directs par lesquels des infections peuvent étre transmises.
Plusieurs maladies virales (ex. rhume, grippe, rougeole) et certaines_
infections bactériennes (ex. scarlatine) se transmettent par contact diret
L.atransmissiqn interhumaine peut aussi se faire par.cqntact avec des
SEONBKYSYyua 2dz RSa tAljdzARSa o0AZ2t Z

e

Certaines infections sont de type endogene, eadire qu'elles sont

OlFldza$SSa LI NJ RSa YAONRZ2ZNHIYyAayYSa
peuvent devenir des pathogenes opportunistes (ex. : Les bactéfed E
présentes dans le c6lon). On considere que la transmission s'effectue e
contact direct, puisqué microorganisme se déplace d'un endroit a l'autre
sur la méme personne

On appelle zoonoses les maladies animales occasionnellement transmis
aux étres humains. La transmission directe aux humains peut se faire de
différentes manieres :

A par contact avec un animal infectéu avec ses matiéres fécales, ses
poils/plumes, sa salive, etc.

A Far lingestion de produits provenant d'animaux infecté(siandg,«gf,
FAUE dzdzZFar FNBYFHIAS Fdz £HAU ST
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La transmission par contact indirect se produit lorsgpgegermes se

0N} yvaySaiaSyd t I LISNAZ2Y @6 mauthol] f
gobelet, couche, fourchette, clous rouillés, etc.). Ces objets sont des
vecteurs passifs dans la transmission des maladies infectieuses, puisqu
microorganismes séjournent sur eux sans se reproduire.

Transmission par

contact indirect

Le risque de transmission par contact indirect est éleve dans les service:
garde étant donné la proximité entre les enfants et le partage du matérig
(ex. jouets, verre, ustensiles).

La transmission par gouttelettes est le dernier des trois modes de
e transmission par contact. Dans ce type de transmis$ian,
Transmission par g microorganismes sont expulsétans des gouttelettes de muciis2 NA lj ¢
gouttelettes 1§ personne tousse, éternue, rit ou parjet les gouttelettes en question
LI NJO 2 dzNByu Y2 A y a RQdzy YSUNB Syi ;f;
LISNB2YY S ljdzA SUSNY dzS™ LISdzi LINZ Rdz
donné la courte distance parcourue, on ne considere pas que les
microorganismes sont propagés par la voie aerienne. La pneumonie, Iali
grippe, la meningite et la coqueluche sont quelques exemples de maladi
- gui peuvent se transmettre de cette facon. -

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire ” »«'4\



Transmission

vectorielle
(ou biologique)

Transmission
RQ2 NR I A y

alimentaire

Ce mode de transmission se produit lorsdgee germes sont transmis par
morsure(animale ou humaineju par pigdre(insecte, seringue). Par
exemple, en mordant ou en piguant une personne ou un animal infecte|r
f S YAONR2NHI y)\aYSZ f QAyasSois AY
LJSdzi _SyadzAa S™ 4SS YdzZ GALX ASNJ RIya
OKIFyO0OSa RQsUNB GN}yaviAa t dzy Vy2dz
exemple par la salive, au moment de la piqQre ou la morsure, ou encor
les excréments. Autre exemple, la maladie de Lyme, causée par une bac
spirochete, utilise des tigues comme vecteurs pour passer de mammifer
O2YYS tSa OSNFa Si tSa YdzZ 204 t

hy LI NIS RS GNIXyavYAaaa 2oy m MiR@ZMNEND:
LI 0 K238y Sa azyl LINB LJ 3Sa LI NJ f Q
cuits ou refrigérés convenablemelbt 2 dz S Yy O2NB ljdzA Yy
RIya €S NBXaLISOG RSa YSadiaNBa RQKE
que l'infection soit due a I'aliment kméme. La contamination se produit

habituellement lors de la culture, de la récolte ou de la préparation (ex.
lorsque I'eau de lavage est contaminee).

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire ’ fl
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Le lavage des mains

[ S YSAf f SdzNJ Y2e8y RQ$®
HSNNSaZ 0QSaili RS aS f I

les jouets des enfants et en changeant des pouch f
b2dza yS LRdz2ya SOAUSNIR
YFAAd y2dza L2dz02Yy a
autres en se lavant les mains.




Section 2 Prévenir les infections

4 étapes pour un bon lavage de

At NJ\?Af $3|7\|§ NJ f O
€ mouillevr les Mettre du savon YO OUX_pOUI’ %% or
YIEAya t et bien frotter Rga| dYZI éuyagé{ )é\_|-

les mains e la main, utilisez des
barbouillettes humides ou
désinfectant pourles . _
- A Y i o0l asS R
e

z le désinfectant pour
s.mains hgrs de la portée
Q% }2/ Tl yius L

Q.20

courante

\

cC O
> (D

U <
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WU 0o

Se rincer les { QSaadzes
YI A y 3 b Mmains avec une
serviette propre

courante
.
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Section 2 Prévenir les infections

Lors du brossage des dents

Le brossage des dents doit étre effectué au moins deux fois par jour, a
f QLARS RQdzyS oNR&&S | dzE az2Asa a:
GFrAft€tS RQdzy 3INIAY RS NAIT RS RSyl
une susceptibilité a la carie, le brossage devrait suivre en plus, chaque
repas et chaque collation sucrée ou collante.

\/ Faire brosser les dents un enfant a la fois et désinfecter le lavabo en
chaque brossage

VbS LI & dziAf AG&SNI RS RSYUOGATFNROS
LJISdzi YSUOGNB Rdz RSYUGAFTFNAROS RS f
Vwlky3aSNI tSa oNrPaasSa t RSyida RS
V' Changer la brosse a dents des que les soies sont courbées
-\ Eviter les collations collantes et sucrées
by ~ e
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Section 2 Prévenir les infections

Pour éviter les infections et les maladies transmissibles, vous devez prendre des précautions pour vou:
LINE G SASNI OKFIjdzS FT2Aa 1jdzS @2dza SYaNBI Sy O2yil

' TAY RQlIFI d8adzNBNJ g20NB aSOdzNAGS al
gue tou} Ig_monde est potentiellement susceptible de transmettre
une maladie.

\/ Portez des gants et jetdes apres usage dans un sac de plastique.
VI 2dz@NB1 fSa LXIFASa 2dz £ Sa fSaAzya 2dz0SNISa i
\/ Lavezvous les mains avec du savon apres tout contact avec du sang ou autres liquides corporels,

ou apres avoir enleve des gants de latex. Utilisez une lotion pour prévenir les gercures et les
irritations. Une peau intacte est votre premiere ligne de défense contre les infections.

VbSOG28ST (G2dziS adzNFIF OS O2yidl YAYSS | @SO dzy YS
\/ Jetez tous les articles infectés ou tachés de sang dans un sac de plastique scellé.
V Utilisez unebarriere de protectionlors de la pratique de la RCR.

3 Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire &

e X



Les gants

Pour se proteger et dans certalnes S|tuat|ons comme |OFSC|U€ vous donne;
t S4 LINBYASNE &a2Avyas fQdziAtAaldAzy

Al 2NEBR I dzQAf & | NAA&ljdzS RS Oz2yul Od SO tS al y3
Al 2NBR RS O2z2yudalOd 9SO I artA@sS Sa tF OF@AGS o

d®quat n t
Tout e S |
ur v r
e S

e
f

e
0
0

g

0

( S
ne : . P

e effectué apres avolir retiré les gants.
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Cliquer sur %
pour valider

votre réponse.

Questionnaire
Section 2
Prévention des

infections

sy
Gy S

&R Transmission directe ¥2 Transmission directe

¥ Transmission indirecte €® Transmission indirecte

g3 Transmission par gouttelettes 8 Transmission par gouttelette:
¥R Transmission vectorielle €% Transmission vectorielle

£® Transmission alimentaire ¥R Transmission alimentaire
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Vous avez trouve
la bonne reponse!




Vous avez trouve
la bonne reponse!




A

Essayez a nouveau
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AMBULANCE ":"01 “ -

% @edecm@@. % \

O sonte NIBOLANCE e S

&2 verifiez vos Dﬁ o~ r\‘\\ v

oﬂ%@ connalssz':é:%&/@' Transmission directe & Transmission directe
(<) PR . : .. . .
&3 Transmission indirecte <R Transmission indirecte
() g ..

@ &3 Transmission par gouttelettes <X Transmission par gouttelette

'@ . . . i i .
Transmission vectorielle £® Transmission vectorielle
(D) PR ; : .. . .
&3 Transmission alimentaire Transmission alimentaire

Questionnaire

Section 2 Transmission directe Transmission directe

Suite Transmission indirecte Transmission indirecte
Transmission par gouttelettes € Transmission par gouttelettes
Transmission vectorielle Transmission vectorielle
Transmission alimentaire Transmission alimentaire
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Vous avez trouve
la bonne reponse!




Vous avez trouve
la bonne reponse!




A

Essayez a nouveau
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Questionnaire
Section 2

Suite et fin

&3 Transmission directe

¥R Transmission indirecte

¥X Transmission par gouttelettes
% Transmission vectorielle

¥R Transmission alimentaire

23 Transmission directe

23 Transmission indirecte

% Transmission par gouttelettes

23 Transmission vectorielle
Transmission alimentaire
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¥} Transmission directe

¥R Transmission indirecte

¥® Transmission par gouttelette
¥R Transmission vectorielle

¥R Transmission alimentaire

¥R Transmission directe

¥R Transmission indirecte

¥ Transmission par gouttelette:
¥R Transmission vectorielle

% Transmission alimentaire



Vous avez trouve
la bonne reponse!
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Essayez a nouveau
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&= Section G®r er un R
il . | _ _ . | _ _ table des matieresy.
| Al - 4 Le secourlste es:t souvent la fémfere ersonnea
~t- e role du SECOUTISTE | ievent pour porier assisince et setours ane [
; | JLSNAR2YYS YIfI RS 2dz 6f SagssSz

gravement ou non. Son intervention est donc
déterminante et peut faire tout la différence.

[Q20f A3dlFGA2Y RS aS02dzNR NI dz
des droits et libertes de la personne. La Charte exige|que. =
tout citoyen sur le territoire québécois porte secours é :
une personne dant la vie est en danger, Le secouristg
LISdzii = aSt2y t1 araddzZ GdAa2yx 1a'C
secourir en prodiguant les premiers sgins gu en appejant / -
les servicepré-hospitaliersR QdzNH Sy OS &

Plus spécifiquement pour les personnes travaillant avec - .
RSa SyTlyuasz tQFNIAOES od RS
jeunesse stipule aussi quexTout professionnel qui, pa;} 3

I 't -I-...I
[edecih

BT

la nature de sa profession, prodigue des soins ou tou
1 dziNB F2NXYS _ RQlFaaradl y O
Eing QSESNODAOS RS al _LINP T Saa
JONRPANB 1jdzS fF aSOdz2NAGS 2rl
CAG % : L AMpanis o est ou peut étre considéré comme compromis, est te
et - 100C. 3 LWl /., | de signaler sans délai la situation au directeur.»

Lo SaTqill o . A X
= :': g k_Formeégduc | Secourisme:_En MilieUSEpléjfe r" " | . .o J 5:_ -h-




G®r er une sitwuation dourgence

Les taches du secouriste sont :

\V/ Evaluer les lieux et la personne
V Signaler la situation au besoin
VENI AUSNI f QSY Tl yiG Sy fdzi LINRRA 3Idzl vy

S 4SO2dzNAadsS yQl LI a 0SazAy RQ2010¢
esS SeCours.

Un secouriste doit penser a assurer sa propre securite et celles des autres
avant toute intervention, et il doit prodiguer les soins en fonction de ses
capacités a le faire.

9
Yo SO

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



une situation dourgence

Les services pes®Avospi tali ers dour ge
e — — LesServicesPré-hospitaliersk kgence regroupent les services

=5 N == de différents intervenants : policiers, ambulanciers, pompiers,

S == premiers répondants, qui travaillent de concert, ce qui perme

P P i a une personne malade, blessée ou en danger de recevoir ur

e aide et des soins dans les plus brefs délais. Le role du
aSO2dzNAausS Sau RQlFdzul yd LIX dz
fF LINBYASNB LISNAZYYS t O2yl
Sy FTARS t |jdzst |j dzQdzy @

Les SPU sont joignables en composantle®® L T I d:

yq&féﬁgu[néro de télephone des SPU de votre région est
| AOKS LINFa Rdz uSt SMIKZ2Yy SZ

vdzQO 8 Gl dzZQdzy' S dzZNB S

Par définition, une urgence est
une situation soudaine et
imprévue qui demande une
intervention rapide. On ne peut Quand appeler les parents?
pas retarder une Tterventllon de e g R - &xax .
remiers secours lorsque lavie pu . | dz -youa | 0Sa R
PT 880N 0'S ROPzy § gﬁé\‘ﬁ.ﬂ’zfys ¥yva Y 4
menacees. '
-
j:\@ Sy
P e Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire g



Dans quelles circonstances deain faire appel au 9-17?
Voici des exemples de situations necessitant un appel aux SPU :

U Une inconscience ou un niveau de conscience altéré (personne
leéthargique ou qui ne répond pas astimulis)

U Absence de respiration, ou difficultés respiratoires (respiration
bruyante, sifflante ou laborieuse)

Douleurs thoraciques

U Hémorragies graves (externe : saignement abondanterne :
abdomen dur, douloureux et présentant une décoloration)

U Présence de sang dans les selles ou les vomissures (peut représer
une hémorragie interne)

U Convulsions / maux de tétes graves et soudains

U Blessures localisées a la téte et / ou a la_colonne vertébrale (il ne fa
PAaS déplacer saméme un enfant chez qui on suspecte une blessure
éte-colonne)

U Fractures ou possibilité de fractures
0 5Fy3ISNI RIya f_Qéaf_@AN\EyyéYé G 68
électriques _non sécuritaires, inondation, f)resence de gaz toxiques «

= s O\ =

incapacité a joindre la personne blessée

t2dzNJ £ Sa aAddzruAzZzya ljdzh yS YSuu
blessure mineure (comme une dent perdue suite a une chute ou une
T 2 dzf dzNb dzy RZ2A3JUU0 2dz dzy S YI { | F
fievre), vous poyvez apéoeler les parents, ou les personnes designees &
OZ2yul OUSNI Sy Ola RQIZNHSYOS®

Dans le doute : appelez! %{“
M

Tl (N

>
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on 3 G®r er une sitwuation dourgence

Comment faire un appelldu 9

L dziF yi 1jdzS LI2&aaAiroft ST RSYlIFIYRSI t dzy$S .cCaaviuSpemniSthie vy ¢
VOUus occuper de la personne.
A Si vous étes seul avec un enfant et que vous pouvez le transporter, afieesngzc vous pour appeler les
secours.
A {A @2dza yS LIRdzdST LI & RSLI I O3eNeh floskdryldtdrale ide s8ailritélpaisS |
allez appeler les secours et revenez le plus rapidement possible.

[ 2NRA RS fQlFLIJSEX t£Sa AYTF2NNXNI(A2yaA 4dZA O yiaSa R2A0Sy

VI RNBaaS RS fQSYRNRAUO 2G @2dza ©@2dza GNRdJz@SI OR2Y VY ¢
rues X et Z» ou «prés du commerce Y »

\V/ Votre nom et numéro de téléphone (les servipeé-hospitaliersR QdzNASY OS L2 dzZNNR Yy i @2 d:

V Nombre de blessés

V Breve description de la situation

VI AND2yaiaglryoSa RS fQll OOARSYd 6fSa RSONANBE ONARSDISYS

VEATFTTFAOdZ 4S& LIR2dzdl yi NBUOGFNRSNI f QAVUOSNBSYiA2Yy T aQAf

V Toute autre information que vous jugez importante de transmettre au répartiteur

. 5. aS02dzZNRAadS R2A0 f 1L A33aSNI £ QAYUSNI 20dzii SdzNJ RS A
. Sa NbyaSAIdySYSyua ySOSaal ANbBa Su ljdzQAt Ql P
~x\® ‘YJ
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on 3 G®rer une situation dourgence

Les Dbarr

Certaines situations
pourraient vous
empécher de
donner des
premiers soins, ou

pourraient retarder
votre intervention
de secouriste:

I res 7 | 01l ntervent |
[ I LISdzNJ RQs 0§ NB LJ2 dzN& d

Peu importe la

situation, rien ne
devrait vous

. . . A B empécher de
[ S LI NByu RS tQSYy Tl yi composer le 91-1.

Des témoins présents sur les lieux

[ I LISdzNJ RQs(iNB o6f Saas

~

[ QSY Fl yi of S&aas ljdzA NBFdzaS fSa aza
[ I LISdzNJ RQI (0 NJF LIS NJ

Inconfort face a la situation

Inconfort face a une personne inconnue

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



B \élnterventlons du secouriste et a vérifier si des correctifs sont a apporter pour eviter que la meqy -

une situation dourgence

Faire un retour (9ESYLES RS NJ"\'Jd'J
T2Aa fQd2NHSYOS LI aassSs Af &as LSdzi ljdzS 92 d.
- | ©@$S0dzs® Lf LISdzi | NNAGSNJI | dzaa A | dzQdzy u$Y2)\
RQsUNB NBOZYTZ2NILUSO | LINB & dzyS aAidzZ 6A2y RQdzNEH
afin de libérer vos eémaotions et prendre du recul. Vous pouvez parler de la situation avec une personne
qui etait presente sur les lieux ou avec une personne avec qui vous pouvez partager vos émotions.

Un choc postraumatique peut prendre plusieurs jours a se manifester. Demeurez attentif a ce que les
0SY2Aya 2dz £tSa SyFlLyda ljdAa SOGFASYy(d adz2NJ £ Sa A
situation est passee depuis un bon moment, afin de les rassurer et de les diriger vers une ressource
RQIARS | dz 6Saz2Ayo

bQKSaAGST LI &a t FIANB I LILISHeme si nzyesSsaire. CEtS démiiadereSta
AYLRZNIFYGS OFNJISEES LRdINNI AU @2dza | ARSNI £ 02y
F dzNB &aA0dzr A2y RQAZNHSYOS a4S LINBaASyillAGo®
' YS 02YYS Floe2y RS FTFANB dzy NBG2dzNI adzNJ dzy

S &A
F OOARSYG® . ASy |jdzQl dz RSLI NI At aSNBS t O2yz\3
y

situation ne se reprodUIse Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



EXEMPLE RAPPORT D'ACCIDENT / INCIDENT

Nom du service de garde : Personne responsable du service de garde

BRI NCRNFO M de | oenfant _ = ", e
Lieu de l'accident : Date et heure de l'accident :
Personnes t®moins de | 0incident / accident

1) (2)

Description de la blessure ou du malaise :

Causes et circonstances de | 61 nci dent / accident

Premiers soins dispensés :

Transport ambulancier :  oui non Nom du centre hospitalierqui a re-u | 6enf ant

Date et heure a laquelle les parents ont été avises :

Signature de_| 6intervenant Date

Signature du témoin Date

-
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Cliquer su

pour valider
votre réponse.

Questionnaire
Section 3

Gérer une situation

ddurgence

Que feriez -vous?

+ 2 dza §uéé

S2dZ2RFAYSYSY

I dz LJ NO Ydzy A OA LJ
rejoindre. Vous discutez ensemble lorsque son fils de 8 ans tombe, |

R Qdzy

F 38O  dzy

glissoire et il perd conscience quel ues instants. Vous étes pres de lui au

moment ou

iIl'ouvre les yeux. Vous lui parlez mais il ne vous répond pas et il ne

pleure pas non plus. Vous le trouvez anormalement calme et vous mentionnez
au parent que vous allez appeler 4. |le parent vous dit de ne pas le faire
SU | dzQuéine corisiliter faulbesoirQue faites - vous?

$R + 2 dza

iz dza

% Vous faites le 9-m

ER+ 2 dza
sur lui

Forméduc

VS FLFAGSE

NASYZ OFNI OS
Vous argumentez avec le parent pour le convaincre de fairelig O

2FTFNBIT 1jdzStljdzS OK2a$sS ¢t
YSYS aAr S LINBYyL VY
RSLIX I OST f QSYy Tl y (i LI dzNJ
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Essayez a nouveau

Secourisme En Milieu Scolaire
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| Cette action a priorité sur toutes les autres et se
:3 realise en 3 etapes {}1

1 Evaluerlasltuatlon(ll?ux) lf fg;g}ﬁe)sje'Meydem
A

%;

»
'?2

L2 A Y ( | RQ2'NR[S ¢
Signalerg situation au besoin, afin de permetire, é
Lt QSY Tl yld RQFGZ2AN | OO8La

rapidement. oF %‘%3

Traiterf QS vafinlde/lui prodiguer les soins requ»rs\ .
par son etat. F

9 asz QSO f dzl § A 20 AL
2 X?T CSDASNJ g'zys a)\udzl?{ ]2

L.

™ ‘.“"r. l-l..:" ' ;\’ ‘
pry ik SE VG ERRSSERRE R L situation non urgente
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on 4 £fval uer

. O£ dz2SNIf aAddz GA2y LISNXYS
RS fQSYTlLyl LRdNN}AG sUNB Sy

Evaluer la situation se fait en deux volets:Evaluer la situation

<, o
LU Q¢
o
Pz
©

: @F £t dzZSNJ f QSY Tt y i

Evaluer la situation

()
)
Les lieux sondls sécuritaires?
v dzS - fassa?l

Y at-il des témoins pour
YQI A RS NK

Y at-il un ou plusieurs enfants
malades ou blesses?

Al-je du materiel de secours
disponible? ;



Les lieux sontls
Ssécuritaires?

v dzS i gassa

v dzS f j dzQitlzy
Vvous aider?

Combieny a-il de
blessés?

bS @2dza | LILINROKSI RQdzyS LISNE2YyYyS o0f SaassS |
vous de vos sens pour repérer les dangers (personnes agitées, véhicules accidentés, produits
chimiques renverseés, etc), détecter des odeurs particulieres (essence, solvant, etc) ou reconn
des sons qui pourraient vous alerter (cris, pleurs, alarme, etc).

La veérification des lieux peut vous donner des indices et orienter votre intervention, surtout si
LISNEZ2YYS Saild AyO2yaOASydS SO ljdzQat yQeée | |
YSRAOIFIYSYyGia @OARS& 2dz RQdzyS Sl 38NB NBYy JSNI
L2 dz&@S1 € SdzNJ RSYl YRSNJ RS @2dza NI O2y (iSNJ OS |

9y L dza RS @2dza NI} O2y (1SNJ OS ljdzQAafta 2yi @dz
f QAYTF2NXYI GA2Y adzNJ f QSY Tl y G Sy LISt Fyd
trousse de premiers soins ou une couverture, en dispersant la foule ou en rassurant la persor
blessée ou malade.

[ 2NBE RQdzyS &aAiddzr A2y RQAZNBESY OS O02YYS dzy | ¢
LISdzi FIF OATt SYSYyd LI aaSNJ Ayl LISNbedzd +SNRARTFASI
dzy Sy FlLyid ljdzA | SGS GSY2AY RQdzyS &A Gdz A :;
choc et nécessiter des soins lui aussi.



Eval uer une S

|l tuati on

dburgence

A

Evaluer la personne

Voies respiratoiregour verifier la respiration, lgs

voies respiratoires doivent étre ouvertes. Dégage
les voies respiratoires en basculant la téte de |a
JISNRE2YYS OSNBE f QF NNA § P

Estce que la personne est consciente, @9tS  |j dzQ S f f

reagit?

Vérifier si la personne réagit en faisant du bruit (parler o
GFLISNI RIFya @2a YlFAyaou Si
pichenette sous les pieds). La personne pourrait étre éveillée
(consciente), confuse ou désorientée (conscience altérée) ou
ne pas réagir (inconsciente). Cet état peut aussi évoluer.

Estce que la personne est vivante, respiteelle ?

+ SNAFASNI aA fF LISNER2YYS NKA

RespirationPlacer votre visage pres de celui de |
personne et regarder si sa poitrine se souleve|
toR ErPdtdny dttestif AubdBrlits-de iréspikatictt S
j dzZQSt £ S LI2dzNNJF A G LINE Rc
bouche ou de son nez. Si la personne respire] s
OdsdzNJ 6 F G® { A & NBELIH !
O2dzLJa 2dz ljdzQAt y Qe I

IIJQ-ZNEEA a 2 )_é - QQZISQJ EY;SAS 2 ;E H . j

|
Il
a

Signes d€irculation Une hémorragie grave
entrainera des problemes circulatoires. Une pg¢a
plus pale que la normale, des levres bleutées,
une peau moite ou des membres froids peuvent

Secourisme En Milieu Scolaire
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£f£val uer une situation dourgence

{A @2dza ONI A3IYyST LRdzNJ fI alyasS 2dz ¢
composez le A-1 .

Signaler Al S& OAND2yall yoSa Syiu2dzN} yd f Qdz2NEHS
| dzGNB aAdlddza 6A2y @2dza FlLAalyd ONIAY

A La personne est inconsciente ou présente un niveau de conscience altéré.
Al LISNBR2YYS yS NBaALIANB LI & 2dz al N
A Vous étes incapable de vérifier ses signes vitaux (A B C).

Siune personng S NB & LIA NB LI & SiO QS Zenfantdayi ne respire pas et que vous étes
g2dza F ARSNE RSYI yRSI aSdz | SO t QSYy Tl yiadx LING
secours et, si possible, de rapporter un DEA. RQFLJIJSE SNJ f S& &aSO02dzNRE @
Note Chez | es enfants et | es b®b®s, | 6ar r °-méne astuheé parqueabsiustibn g ®n «
des voies respiratoires. En dobébautres ter mes, Voegresgrat@resl 6enf ant
sup®rieures, et non ° |l a cage thoracique. Co0estappekerlasaecosiren p oL
| or squdon est seul avec | 6enfant, afin de t eneételafoisgde contigera r | ¢

déloger un objet qui pourrait bloquer les voies respiratoires, tout en prodiguant un massage cardiaque. Lasrteekpiguess@RERIN.

< Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire s



Section 4 £val uer |l tuati on dourgence

At Sa LIZAYua.,!
dza lj dzQt OS |j dzSY

A Les secours arrivent
A Un autre secouriste puisse prendre le relais
A Vous étes trop épuisé pour continuer.

Si les points A B C ne sont pas présents et que la personne a une hémorragie
grave.

A Appliquez une pression directe sur la blessure avant de commencer la RCR

T yS &2yu LIF & LWINE

Traiter la personne

Apres vous étre assuré que les points A B C sont présents, vous pouvez traite
les blessures en attendant que:

A Les secours arrivent, si vous avez appelélel9
Al Sa LI NByua GASYYySyil OKSNDKSNI f QSy
A La personne soit vue par un médecin, si son état le nécessite

Les blessures et les situations mettant la vie en danger doivent toujours étre traitées en

premier.
\’V A 1 A . O
YO Comme une hémorragie grave ou un arrét respiratoire, par exemple. :7 )

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



Section 4 fval uer une situation dourgence

Résume de y
f QSO f dzZ GA2Y LINR Yl ANB

Evaluer -
Signaler Traiter

La situation et /
2dz £ QSO &

Evaluer la situation personne vous
inquiete?

Donnez les soins appropries

Faites le 911 en attendant les secours.

Evaluer la personne
ABC

Donnez les soins appropries

La situation et

I tQSY Tl yia Sy
les parents viennent
OKSNDKSNI f Q&4

f QSal 4 R
ne vous inquietent

-
SO pas?

Avisez les parents.

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



Section 4 fval uer une Sl tuati on

La position latéerale de sécurité

Si un enfant ou un adulte:
V est Inconscient
Vrespire

VYy Qb & RQKSY2NN) I3AS 3INF OS

vous devriez le placer en position laterale LI
de sécurité. Cette position contribue a
garder les voies respiratoires guvertes et
LISNYSU RQSOA G SNJI [j dzS
aQSU2dzZFFS | SO Rdz &t
qui pourraient se retrouver dans sa
bouche.

)4

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire
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La position latérale de sécurité en étapes

Formeéduc

Formeéduc




Position latérale de sécurité

/| £ Alj dzZSNJ & dg
pour voir la vidéo

e  Forméduc

A Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire

+2AN RQlId
vidéos

G


https://vimeo.com/285546611

Secti on

4

£val

uer ne situation dourgence

Plusieurs facteurs peuvent mener & un état de choc

A Hémorragie grave
A Insuffisance cardiaque

A Déshydratation sévére (coup de chaleur, diarrhées et
vomissements prolonges)

A Choc infectieux, choc sceptique
A Choc anaphylactique
A Choc émotif, choc post traumatique

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



[ QSGF 0 RS OK20O Said dzy aeyRNRYS Of AyA

aigué. Plusieurs situations peuvent causer un état de choc:

Baisse de volume sanguin Insuffisance cardiaque

Causes de baisse au niveau du volume [ S OdzdzNJ y'S LR YLIS L) dzd | a
sanguin: adzo SYAN) I dzE 0Saz2Ay RS f
RQ . Ol NRA I |j dzS

AY&adzFTASL
A Hémorragiel ) E/; :z I j
A Bralure [ $ a .)f z
i A Crise cardiaque
A Vomissements o e
A Diarrhées oc electrique

Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins
Baisse de pression artérielle

Résultat: Perte au niveau du volume sanguin
l Baisse de pression arterielle

. ] rraas RozEe&3syS RE s tlSEAERAR@RERISYS RIE
o kTN J
W2 I

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



Choc sceptique ou
anaphylactique

Incapacité du systeme nerveux a contrbler le  Réaction du systeme immunitaire contre une
diametre des vaisseaux sanguins. Causes de infection ou une substance a laquelle il a été expose.
troubles nerveux: Causes de choc sceptique ou anaphylactique:

A Lésion au cerveau A Bactérie

A Lésion a la colonne A Aliment

A Choc émotif / A Médicament
A Plante

A Produit chimique
Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins  Résultat: Dilatation des vaisseaux sanguins

l Baisse de pression artérielle l Baisse de pression artérielle
I +12aas8 Ro2Ee3sysS RIJa 3R aBr RELISYS Rlby

s Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire
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{

En résumeé:

¢2dzi OS ljdA SYUNIrnyS dzyS o1 A
provoquer un choc.

Si le choc persiste, le corps ne pourra plus maintenir la pression

F NISNASEfSD / QSA0 LI2dzNJjdz2A A
personne est en choc.

& L w ‘& A iy
P | N A
. eco n vileu scolalre \



de choc
[ S& aArAdySa Si aeyvYLWsyYSa RQdzy

La personne est angoissée et confuse
La personne est faible, somnolente et peut perdre connaissance

Sa peau est pale (ses extremités peuvent avoir une coloration bleuté
et moite (sueurs froides)

Sa respiration est rapide, de méme que son rythme cardiaque

Des nausees, des vomissements et une soif excessive peuvent auss
survenir

To o To To Do

D vdz2 i FHANB Sy OFa RQSdGFG RS O

A /I NAST t fQFARS Si RSYIFyRSI t |

A ¢NFAGST tSa OFdzaSa RS fQSild R
A Vérifiez que les points A B C sont toujours présents.

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire



£val une
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e 57

O«W%@;/p &\ PUEa e mm @ﬁ *3
l'yS F2A4 fQSﬂlfdzlu)\

G e er 3 Tl Y NS

=V
=

vous vous étes assuré que les points ABC s
présents et stables, vous pouvez passer & ujg:;\,/ <

V4 L] L] = b Y V4 L
évaluation secondaire, qui sert a repérer les &)
problemes non urgents afin de les traiter.

[ QSO fdd GA2Y sozym;@g‘@
Poser les questions SAMPLE VIS
Vérifier la qualité des signes vitaux

Faire un examen de la téte aux pieds \%{:
AP =

&
Va5
w,_izgy‘}
QL ’@*5"“%51_‘3 @‘Q%% ‘}’Heder- hes quzﬂ- ;}g
S o (L z” ’\ {7 1)}
Secouris .W V | ¥ (- ' ‘ %ﬁ}é@
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£val

uer une situat.

Les 3

Poser les questions

SAMPLE

®t apes de

A Signes et symptdémes
A Allergies

A Médicaments

A Passé médical

A Le dernier repas

A Elément déclencheur

Vérifier la qualité -
des signes vitaux

A Niveau de conscience QS y T I W iie but de cet examen est

vous reconnattl, a til des
réactions démesurées?

A Quialité de sa respiration
Sa respiration estlle saccadée
ou normale?

A Peau
La couleur et la température de
sa peau sonelles normales et
égales au reste du corps?

Forméduc Secourisme En Milieu Scolaire

on dourgence

| O ®v a l

de repérer des blessures.
Vous devez procéder a cet

examen de facon
minutieuse.

u



[Sé jdzSauazya {!at][9
SELJX Alj dzS8NJ LJ2 dzNJj dz2 A

A Signes et symptoémes

gguels signes pouvezous observer (présence de saignements, vomissements, expressions faciales
douleur, deformatlons ecchymoses, etc.)

vtszfa AeYLIIsYSa az2yiO8SHOUMEB &P NRADSEHFR gzNRK = €
elC.

A Allergies

[ QS y ®4H gesialldrgies connues qui pourraient expliquer ses malaises?

A Médicaments

[ QS Y T | ildes hiddBamBnts? Si oui, depuis quand et pourquoi?

A Passé médical

OSYRAYORIS2L Sdz RS&a adaevyYLlitySa asSvyoflofSa t OFf
A Le dernier repas

" ljdzr YR NBY2yidS S RSN¥mnEhde? NSLI & RS f QSYy Tl y it
A Elément déclencheur

. vdzS A60SaM 434S NBOSYYSyYyG ljdzh L2 dzZNNJ AG SELX Alj dzS1




Examen de la téte aux pieds

Le but de cet examen est de reperer des blessures. Vous devez proceder a cet
examen de facon minutieuse.

AbQ2dzof AST LI & RS YSIi
liquides corporels.
A{A £t QSYTIryd Saua O2yaOASydu Sid OFLIofS F
examen sans contact, en lui_ posant des questions et en lui demandant de
bouger une partie du corps a la fois pour deceler des blessures ou des douleurs.
A{A fTQSYTFlIyld Said AyO2yaOASyldu 2dz AyOl LI ¢
un examen avec contact, en palpant doucement chacuné des parties du corps, a

la recherche de situations inhabituelles comme une déformation, un |
saignement, une bosse, un os saillant, une zone dure ou instable ou un objet

empalé.

Al 2YYSYyOST fQSEIIYSY LIN I GsiaSz Sy
Inférieurs en terminant avec les membres supeérieurs.

ALA €S yA@BSLdz RS 02yaoOAsSyoS RS_fQSy¥
gSééSlyf_QSEl-Ysy RSyf | u%/us | dzE LJ)\}S[R
secours au besoin.

N F“\

RSa 3l ydaa L2 dzd

9}

0 N

¢
Q)¢

S
\z/i]

Q¢
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(o} = Smtﬁ A{}CIIULA[M[@EW
5& Vérifiez vos é
%m connaissances ¢
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Cliquer sur
pour valider
votre réponse.

Questionnaire
Section 4

Evgluer une situatio
ddurgence

AMY ae¢
aMJe

Uezeé U3 éfditidlle gadiedeY & U

anOeYa deeYaOYaU 8é ¢Ux3E:

1. Thomas ne se réveille pas apres la siesteg® Evaluation primaire

Vous approchez votre visage pres du sien,
LJ2 dzNJ OGS NA TASNI a QA E\/@Iuﬁlmaﬁondawe

Louisa se met soudainement a pleurer e ® Evaluation primaire

@2dza ONR&SI |ljdzS az2 I
frappée. Vous inspectez Louisa a la 63 Evaftiation’sritiaire

NEOKSNDKS RQdzyS YI NJjdzSo

Vous decouvrez que Fatima a vomi dans o - . .
le coin de lecture. Vous appelez les Evaluation primaire
parents pour sav0|r comment se sentait

CFUAYE L @Lyl RS @588 fyaluatipnsecgadaiee

AfEALY a0Q8ad FNRGGS LD Evalumtdn pmaged ¢
Spassait de la cléture. A votre arrivée, vous’

G2dzi RS adz G 8 Fvaltvasios segondsirg
Fy3 aQSOKI LIS RS él- OdzA 44 S o
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Essayez a nouveau
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Vous avez trouve
la bonne reponse!
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£valuer e sSsituation dourgence

Récapitulons!

Evaluation primaire

Evaluation secondaire

Evaluer la situation ' Y,
a les lieux A Poser les questions
aftQSy Tl yi SAMPLE

Signaler

a 9-1-1

a les parents
Selon la situation

Verifier la qualité
des signes vitaux

Traiter : Donner les
sSoins appropries en
attendant les
secours ou les
parents
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2o La resplratlon est Ie processus par lequel
Le SySteme resplrat oF Eéasys RS t QF ANJ &
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>0 L A{ﬂ/.%\ L2 dzy2ya | OO0dzSAtt Syl [t X:
Y &ﬂ“fQIANJSu t QL OKSYAYSy| \

sanguine, qui la transporte jusque dans les

tissus et les organes. Les poumons éliminent: &

également le dioxyde de carbone de notre §aﬁ‘§f =

LI NJ £ QF ANJ ljdzS y2dza S éi
<)

La respiration est essentielle aux cellules du
2= 4l COrps. Sans I'oxygéne rendu disponible par Ie& S
@4/ ]L respiration et la circulation sanguine, les ;zi:_i?
| cellules ne pourraient plus remplir leurs i’jff:“’. R
fonctions et permettre la survie du corps. ii;.@“/ :

Le systeme respiratoire, le systeme nerveux e

wﬂ% le systéme cardiovasculaire doivent travailler @‘@;‘;}

) \sv <9|'<" ensemble pour permettre la respiratio'“ k
c‘,}: . ‘ .‘. t., it}

VZ_’ (‘ta Secouris ff v "( @% e‘;@
agi\‘i misvmnrn nﬁmr:mg gﬁﬂcﬁ miSmnrn o ey m%




Le systeme respiratoire se divise en deux
parties:

Les voies respiratoires superieures so
composeées des cavites nasales et
buccales, du pharynx, du larynx, de

Cavité nasale \

ft QSLIAIE200S SUG RS Mg S

Les voies respiratoires inférieures sont
composees des bronches, des pleurale
bronchioles, des poumons, des alveole

pulmonaires et du diaphragme.
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Section 5 Urgences respiratoires

Les urgences respiratoires se definissent comme des situations qui portent atteinte au systeme
NEaLIANU2ANBE O0U2ASa
urgences respiratoires doivent étre traitées le plus rapidement possible.

L €

Sad

NEALIAN)I 02ANBA SO LROXY2Yy a0

LI2aaAofS RS RSOSf SN OSa dzZNHSy OSa

[ QdzNA S
respiratoire,
ou detresse

Etouffement
Hyperventilation

Pal o4

respiratoire,

peut prendre
différentes
formes:

Forméduc

[ NRA a S

Réaction allergique
Réaction anaphylactique
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Section 5 Urgences respiratoires

LO®t ouf f elpse2mFESYSyd adNBASYd t2NA

u Sad [ yIFludzZNB RQdzy S
Mécanique: Lorsque les voies respiratoires sont obstruées
par un corps étranger.

Anatomique: Lorsque que le gonflement des tissus ou des _
2ZNHI ySa 0dzZRSYS RSa ©U2ZASa Nb
LIhaaSNE O2YYS RIya tS Ola R

(anaphylaxie).

Les etouffements sont tres frequents chez les enfants, car
IIs mettent des objets dans leur bouche, prennent de
grosses bouchées, ne machent pas suffisamment leurs
aliments ou font des activitts comme marcher ou courir en
YsYS uUuSYLla [[jdzQata 2yu RS ft1

Un etouffement peut étre Iéger ou sévere.
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LO®t ouf fement | ®ger
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\(/g.

ALQSYTlIylu 02dzaaS @AI2dzNBdzaSYSyld
passe.

[ S& aArAdySa Si aevYLWsyYSa RQdzy

vdz2A FLFEANB Sy Ola RQSG2dZFFSYS

R A oy O2dNF IST £ QSY TV
3R J RS

S
dzl GA2Y LJ2 dzN
A {A tQSYyTFlyu 0OSaasS RS
(étouffementsévere) > OZ2YYSY OS|
LJ2 dzNJ t QS U 2 dzf T
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Section 5 Urgences respiratoires

LO®t ouf f e

Forméduc

me nt s®V 1 e

[ QSG2dzZFFSYSYld a4SOSNB &dzNE
respiratoires sont completement obstruées, de facon
mecanique (corps étranger) ou anatomique (ex.
anaphylaxie).

Un étouffement severe peut évoluer vers la perte de
O2ya0OASYOS Si fQF NNk U NX3a
cardiorespiratoire. Vous devez intervenir rapidement
SG F LI AljdzSNI £ S& Y y dzdzd NE
les secours si vous étes seul avec un enfant.
Si la personne perd conscience pendant que vous
LINJ G A |j dzS1 t S & 5 Wbuyf@mzlz@ NBE a =
YI ydzdzoNBa Sy Ol a RQ2064a0Nd
respiratoires chez une personne inconsciente.

L
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LO®t ouf f ement s ®vV r e

——

[ S& aArAdaySa Si aevYLIiistyYySa RQSG2dzZFFSYS

"’b A La personne ne tousse plus et ne peut parler ni pleurer (des
sons peuvent tout de meme étre émis comme des gargouillis).

A La personne peut porter les mains a sa gorge en signe de
déetresse et avoir le regard panique.

A La coloration de sa peau peut changer et devenir pale ou bleuir.

Ol & RgsﬁzdﬁTSYSyG asSo
éS LJI aSdzZ LSO f I LIS

dza . Y Qs 0 S
RSI " L | dz fljdﬂdzy RS O2YLJ]2aSNJf
A Siyous etes seul avec Ia£Q sonpe commencezlmmedlatement .
tSa YIyddzoNba Sy OFa RQSU2dzZFFSYSyi
A/zgu)\;éd ST .t Sa Yl-gdzdzguﬁé 2dza lj dzQt , O S
j dz 202SU [ dzA I dzaS Q20 auNXzOuU A 2
personne perde conscience.
A LA €I LJSN\Ez)/)/SVLJSJ\I\PAOEXQ:ASYCSFALJI\
L IR, QSU2dzZFFSYSYu aSOSN OKSI dzy S L,5N&A
X4 L
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al ydzdzoNBa Sy OlFa RQSU2dzZFFSYSyi

A Tenez le bébé la téte plus basse que le tronc et le visage
tourné vers le sol.

A Assureavous que le bébé soit bien appuyé contre vous
et appligues tapes vigoureuses entre ses omoplates a
t QF ARS Rdz ult2z2y RS @G2UNB Y.

A{A tQ206280 yQSaid G2dz2dnNa e
gardant sa téte toujours plus basse gue le tronc.

A Placez deux doigts au centre de sa poitrine (entre les

mamelons) et appliquez compressions fermes, ﬂj‘?&l ..
| J/ 5 2y RS dzNJ
7 7\

2dzalj dzQt SYOANRY M oy L}X2dzOS

.

Alternez les tapes dans le dos étcompressions - A |

UK2NJ OAljdzSas 2dzaljdzQt OS | dzS .e Y i dza 2
voies respiratoires soit délogé ou que le bébé perde & | | -
conscience.

P S



Etouffement, bébé conscient

/| £ Alj dzZS NI & dihiif a2
pour voir la vidéo |

Forméduc
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+2AN RQlId
vidéos

C


https://vimeo.com/285546447

al y dzdz@ NB &

A Placezd 2 dza

VOUS a sa hauteyr au besoin (tvous devrez yidrd

@2dza | ASY

gue sa poitrine soit parallele au sol et

apghquezS tapes vigoureyses entre . .
2Y2LI) FaSsSa £ €t QFARS

Sy Ol &

RSNNASNB- f QSy T y i

2dzAf t SNO® CF AGSa

0gSU
C}/ R f

. par-dessus votre ing. .

A Effectuez LJ2 dza a% S

. vers le haut.

A Alterpez les tapes dans |
L 0O RZ VY)\mpov S a
B2 A S a 5 a LJA
conscience.
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Etouffement, enfant conscient

+2AN RQI d
vidéos

S

| £ AljdzSNI adijin s
pour voir la vidéo
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https://vimeo.com/285546544

al ydzdzoNBa Sy OFa RQSU2dzZFFSY

A Placezavous derriere la personne et mettez
vous a sa hauteyr au, bgsoin. Faites pencher la
LISNBRZ2YYS OSNA  QlF gl yu ed :
garauele au sol et appliguéztapes vigoureuses - R
YUNB aSa 2Yyz2LiXluSa +t. tQl. .

Vd
L0

A %7& f Q202 S0 YQSau (§2dzg 2 dzNh LI .
SYUNb RS tQFIO0R2YSY RS I LIS

_main pardessus votre poing.

A Effectuezs LJ2 dza a §Sa I

- 0ORZ2YAYIFT Sa 068S)
. vers le haut.
A Alterpez les tapes dans le C
| QRQY_)\y_pI- f Saz>
voies respiratoires soit délogé o
conscience.

ompressions _ .
dza lj dzQt OS |} dzS
u que la personne perde
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