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CONSIGNES TECHNIQUES

1. Fermez votre micro lors des 

présentations.

2. La rencontre sera enregistrée, 

fermez vos caméras si vous ne 

désirez pas être filmé.

3. Posez vos questions dans l’onglet 

Conversation ou levez la main.

DÉROULEMENT
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MANDAT
DES UNITÉS 
RÉGIONALES 
DE LOISIR 
ET DE SPORT
(URLS)

RÔLE DES URLS
• Mobilisation
• Expertise
• Accompagnement 
• Promotion d’un mode 

de vie physiquement actif
• Soutien au développement 

du sport et du plein air
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S’ADRESSE AUX
• Loisir public 
• Loisir culturel
• Bénévoles
• OSBL/OBNL
• Municipalités
• Associations
• Institutions scolaires
• Services de santé et sociaux

https://www.lsbj.ca/
https://ulsat.qc.ca/
https://www.urlso.qc.ca/
https://loisirslaurentides.com/
https://rlssaguenaylacstjean.com/
https://www.loisir-lanaudiere.qc.ca/
https://www.urlsmauricie.com/
https://www.ulscn.qc.ca/fr/index.html
https://loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca/
https://www.loisir.qc.ca/
https://urls-ca.qc.ca/
https://www.csle.qc.ca/
https://urls-bsl.qc.ca/
http://www.urlscn.qc.ca/
https://www.urlsgim.com/
http://sportslaval.qc.ca/
https://www.sportloisirmontreal.ca/
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LSM est l’URLS qui dessert 
la région de la Montérégie 

(incluant la MRC Brome-Missisquoi et la MRC de la Haute-Yamaska)
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BÉNÉVOLAT

PLEIN AIR

PARCS ET ESPACES
RÉCRÉATIFS

CAMPS 

LOISIR RURAL

SPORT

SAINES HABITUDES
DE VIE

ÉTHIQUE ET 
INTÉGRITÉ 

LOISIR CULTUREL

LOISIR ET SPORT 
MONTÉRÉGIE

(LSM) 
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TOURNOIS 
D’IMPROVISATION 
MONTÉRÉGIENS

MISSION 
Accroître l’offre d’improvisation aux élèves du 
secondaire et favoriser le développement des 
jeunes par la pratique du loisir culturel dans un 
environnement inspirant et sécuritaire.

DESCRIPTION
Les TIM se composent de tournois réguliers et d’un 
championnat qui auront lieu à différents endroits 
en Montérégie. Le programme offre aux écoles 
participantes des outils et une formation aux 
entraineurs d’improvisation des écoles.
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LA VISION

LA VISION DES TIM

Bien que les TIM se déroule sous forme de tournois 
compétitifs, le programme vise à favoriser un esprit 
de compétition sain où l’écoute, le respect et le 
partage sont au centre de la construction des 
improvisations. Nous encourageons les équipes 
participantes à se démarquer par leur esprit 
d’équipe et la co-construction lors des 
improvisations mixtes. 

Lorsqu’une équipe s’engage dans les TIM, elle 
s’engage à respecter les valeurs du programme.
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LES VALEURS 

RESPECT DE SOI, DES AUTRES ET DU LANGAGE

ÉCOUTE ET OUVERTURE AUX PROPOSITIONS 

CRÉATIVITÉ, INVENTION, INNOVATION

OUVERTURE D’ESPRIT

ACCESSIBILITÉ ET INCLUSION de tous les joueurs 
peu importe leur calibre, leur identité ou leur 
situation
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CLIENTÈLE

CLIENTÈLE CIBLE
• École membre de LSM seulement 
• Offert aux jeunes de 12 à 17 ans qui fréquentent 

une école secondaire

ADMISSIBILITÉ 
École secondaire privée ou publique de la 
Montérégie

➢ Incluant les écoles de la Haute-Yamaska et 
de Brome-Missisquoi
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ÉQUIPES

COMPOSITION DES ÉQUIPES

        5 à 9 joueurs

JUNIOR
(secondaire 1 à 3)

SENIOR
(secondaire 3 à 5)

CATÉGORIE DE JOUEURS
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ENTRAINEURS

ENCADREMENT

Chaque entraîneur sera responsable de toutes 

actions de ses joueurs avant, pendant, et après le 

match, et ce, tant et aussi longtemps que des 

membres de son équipe seront sur la propriété de 

l’école hôtesse.

Le responsable école doit s'assurer que ses jeunes 
restent sur le site du tournois en tout temps et 
jusqu'à la fin de l'événement.
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INSCRIPTION AU 
PROGRAMME

Inscription simple 

Tarification par équipe: 
500$ + tx. et frais d’administration de 18%*

Inclus:

➢ 2 tournois réguliers

➢ 1 championnat

➢ 1 formation pour entraineurs

➢ Des outils clés-en-main
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INSCRIPTION AU 
PROGRAMME

Inscription bonifiée 

Tarification par équipe: 
625$ + tx. et frais d’administration de 18%* 
pour la 1ère équipe
500$ + tx. et frais d’administration de 18% 
pour les autres

Inclus:

➢ Tous les éléments de l’inscription simple

➢ Ainsi que l’inscription au réseau 



Pour l’équipe-école, c’est un programme clé en main qui vient avec des outils de 

démarrage bien ficelés et un réseau de soutien. C’est aussi l’occasion rêvée de 

rassembler des élèves de tous horizons pour les faire vibrer au son d’une fierté 

commune, contribuant à leur attachement et à leur réussite scolaire.

un réseau de soutien 

des outils clés en main

des occasions de formation et de concertation

un événement provincial non compétitif

CONCRÈTEMENT
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TOURNOIS 
RÉGULIERS

2 tournois réguliers par catégorie de 

joueurs

• Ont lieu le samedi

• Inclus la participation à 2 matchs

• Se termine par un spectacle 

d’improvisation amical

Transport non inclus*
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CHAMPIONNAT

Le championnat accueille les deux 
catégories de joueurs en même temps

• A lieu sur une fin de semaine
• samedi (rondes éliminatoire)
• Dimanche (finales)

• Inclus des activités 
complémentaires (ex. ateliers)

• Se termine par un spectacle 
d’improvisation amical

Transport non inclus*



LOISIR ET SPORT MONTÉRÉGIE | 16

MILIEU HÔTE

Votre école à envie d’accueillir un 
tournoi?

❖ Crédit de 200$ au milieu hôte
❖ Guide d’organisation

Responsabilités de l’école
Responsabilités LSM
Étapes de mise en place

❖ Accompagnement pour la 
coordination de l’événement
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CALENDRIER
(en construction)

Événement Date

Date limite d’inscription 31 octobre 2023

Rencontre de coordination 15 novembre 2023

Formation aux entraineurs 1e semaine de décembre

TIM Junior 3e samedi de janvier 2024

TIM Senior 4e samedi de janvier 2024

TIM Junior 3e samedi de février 2024

TIM Senior 4e samedi de février 2024

Championnat Fin avril/début mai

Improvincial (inscription 
bonifiée)

5 au 7 avril 2024
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Période de 
question

18
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CONTACT

Marie-Philippe Crevier
Conseillère en loisir,
Responsable des TIM
mpcrevier@loisir.qc.ca

Laurie Gendron
Conseillère en loisir 
Coordonnatrice des TIM
lgendron@loisir.qc.ca 

mailto:mpcrevier@loisir.qc.ca
mailto:lgendron@loisir.qc.ca
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