
COORDONNÉES DES UNITÉS RÉGIONALES DE LOISIR ET DE SPORT DU QUÉBEC 
 
 
Commission régionale de loisir et de sport de Laval / 
Conférence régionale des élus de Laval 
1555, boul. Chomedey – bureau 220 
Laval (Québec) 
H7V 3Z1 
Téléphone : (450) 686-4343 
Télécopieur : (450) 686-8377 
Courriel :  y.roux@crelaval.qc.ca  
Site Web :   
Président : Gilles Vaillancourt 
Directrice générale : Manon Caron 
Coordonnateur par intérim : Yves Roux 
Responsable des Jeux du Québec : voir Commission Sports Laval 
 
 
Commission Sports-Laval 
3235, boul.St-Martin Est, bureau 221 
Laval (Québec) 
H7E 5G8 
Téléphone : (450) 664-1917 
Télécopieur : (450) 664-7832 
Courriel :  info@sportslaval.qc.ca  
Site Web : www.sportslaval.qc.ca  
Président :  Pierre Gervais 
Directrice générale : Richard Courteau 
Responsable des Jeux du Québec : Joël Savoie 
 
 
Corporation régionale de loisir et de sport de Lanaudière  
66, Notre-Dame, bureau 102 
L'Épiphanie (Québec) 
J5X 1A1 
Téléphone :  (450) 588-4443 ou 1-866-588-4443 
Télécopieur : (450) 588-7242 
Courriel :  info@loisir-lanaudiere.qc.ca  
Site Web :  www.loisir-lanaudiere.qc.ca  
Président :  Françoise Cormier 
Directeur général : Michel Bélisle 
Responsable des Jeux du Québec : Monique Doutre 
 
 
Unité régionale de loisir, de sport et de plein air des Laurentides 
3065, rue Rolland 
Sainte-Adèle (Québec) 
J8B 1C9 
Téléphone :  (450) 229-2200 
Télécopieur :  (450) 229-2255 
Courriel :  info@loisirslaurentides.com  
Site Web :  www.loisirslaurentides.com  
Président : Louis Lauzon 
Directeur général : Jacques Allard 
Responsable des Jeux du Québec : Charles Saint-Laurent charlesst-laurent@loisirslaurentides.com  
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Loisir et Sport Montérégie 
3800, boul. Casavant Ouest 
Saint-Hyacinthe (Québec) 
J2S 8E3 
Téléphone :  (450) 773-9802 
Télécopieur :  (450) 773-4881 
Courriel :  lsm@loisir.qc.ca  
Site Web :  www.loisir.qc.ca  
Président : Claude Marchesseault 
Directeur général : Mario Chamberland 
Responsables des Jeux du Québec : Jacques Legault / Diane Gosselin / Jasmin Felx 
 
 
Loisir et Sport Outaouais 
394, boul. Maloney Ouest – Local 102 
Gatineau (Québec) 
J8P 7Z5 
Téléphone : (819) 663-2575 
Télécopieur : (819) 663-5568 
Courriel : info@urlso.qc.ca  
Site Web :  www.urlso.qc.ca  
Présidente : Lise Waters 
Directeur général : Jean-Marc Purenne direction@loisirsportoutaouais.com  
Responsable des Jeux du Québec : Guy Arcand garcand@loisirsportoutaouais.com  
 
 
Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue 
375, avenue Centrale 
Val-d'Or (Québec) 
J9P 1P4 
Téléphone : (819) 825-2047 
Télécopieur : (819) 825-0125 
Courriel :  courriel@ulsat.qc.ca  
Site Web : www.ulsat.qc.ca  
Président : M. Jaclin Bégin 
Directeur général : Daniel Asselin dasselin@ulsat.qc.ca  
Responsable des Jeux du Québec : Marc Moreau 
 
 
Unité régionale Loisir et Sport Côte-Nord 
859, rue Bossé, local 218 
Baie-Comeau (Québec) 
G5C 3P8 
Téléphone : (418) 589-5774 
Télécopieur : (418) 589-4612 
Courriel : info@urlscn.qc.ca   
Site Web : www.urlscn.qc.ca  
Président : Nicolas Minville 
Directeur général : Pierre LeBreux 
Responsable des Jeux du Québec : Marc Bérubé 
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Commission loisir et sport de la Baie-James 
179, 5e Avenue 
Complexe Vinette, bureau 121 
Chibougamau (Québec) 
G8P 3A7 
Téléphone : (418) 748-6044 ou 1-888-748-6044 
Télécopieur : (418) 748-6034 
Courriel : info@clsbj.qc.ca
Site web : www.clsbj.qc.ca  
Président : Joanne Paradis 
Directrice générale : Line Pelletier 
Conseillière :  
Responsable des Jeux du Québec : Guy Hétu 
 
 
Administration régionale Kativik 
Case postale 9 
Kuujjuaq (Québec) 
J0M 1C0 
Téléphone : (819) 964-2961 
Télécopieur : (819) 964-2956 
Courriel : lmercier@krg.ca  
Présidente : Maggie Emudluk 
Directrice générale : Ida Saunders 
Directeur du Service des loisirs : Frankie Gordon fgordon@krg.ca  
 
 
Administration régionale Crie 
2, Lakeshore Road 
Nemiscau (Québec) 
J0Y 3B0 
Téléphone : (819) 673-2600 
Télécopieur : (819) 673-2606 
Courriel : jhwapachee@cra.qc.ca  
Président : Matthew Mukash 
Directeur générale : Eddie Diamond 
Directeur services aux jeunes : Andrew Neeposh aneeposh@cra.qc.ca  
Directeur des services des loisirs : John Henry Wapachee jhwapachee@cra.qc.ca  
 
 
Unité régionale de loisir et de sport du Bas-Saint-Laurent Inc. 
38, rue Saint-Germain Est, bureau 304 
Rimouski (Québec) 
G5L 1A2 
Téléphone : (418) 723-5036 
Télécopieur : (418) 722-8906 
Courriel : urlsbsl@globetrotter.net  
Site Web : www.urls-bsl.qc.ca  
Président : Maurice Gauthier 
Directrice générale : Lucille Porlier lporlier@globetrotter.net  
Responsable des Jeux du Québec : Josée Longchamps josee.longchamps@globetrotter.net  
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Unité régionale de loisir et de sport de la Gaspésie/Îles-de-la-Madeleine 
8, boul. Perron Est, C.P. 99 
Caplan (Québec) 
G0C 1H0 
Téléphone : (418) 388-2121 
Télécopieur : (418) 388-2133 
Courriel : informations@urlsgim.com  
Site web : www.urlsgim.com  
Président : Jean-Marc Babin 
Directeur général : Nicolas Méthot nicolas.methot@urlsgim.com  
 
 
Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean 
414, rue Collard Ouest 
Alma (Québec) 
G8B 1N2 
Téléphone : (418) 480-2228 
Télécopieur : (418) 668-0265 
Courriel :  rls@rls-sag-lac.org  
Site Web : www.rlsslsj.qc.ca  
Président : Daniel Lambert 
Directrice générale : Annie Bigras directeur@rls-sag-lac.org  
Responsable des Jeux du Québec : Frédéric Renaud agent.sport@rls-sag-lac.org  
 
 
Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale 
5121, boul. Chauveau Ouest, bureau 100 
Sainte-Foy (Québec) 
G2E 5A6 
Téléphone : (418) 877-6233 
Télécopieur : (418) 877-5908 
Courriel : info@urlsquebec.qc.ca  
Site Web : www.urlsquebec.qc.ca  
Président : Gilles Maheux 
Directeur général par intérim : Thierry Durand thierrydurand@urlsquebec.qc.ca  
Responsable des Jeux du Québec : Manon Deschênes manondeschesnes@urlsquebec.qc.ca  
 
 
Unité régionale de loisir et de sport de la Chaudière-Appalaches 
6600, boul. de la Rive-Sud 
Lévis (Québec) 
G6V 9H4 
Téléphone : (418) 833-5678 
Télécopieur : (418) 833-7214 
Courriel : info@urls-ca.qc.ca  
Site Web : www.urls-ca.qc.ca  
Président : Russell Gilbert president@cobaric.qc.ca  
Directeur général : Serge Hénault shenault@urls-ca.qc.ca  
Responsable des Jeux du Québec : Richard Caux agentsportjq@urls-ca.qc.ca  
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Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie 
Centre sportif Alphonse-Desjardins 
260, rue Dessureault 
Trois-Rivières (Québec) 
G8T 9T9 
Téléphone : (819) 691-3075 
Télécopieur : (819) 373-6046 
Courriel : urls@urlsmauricie.com
Site Web : www.urlsmauricie.com  
Président : Pierre Tremblay 
Directeur général : Jean-Marc Gauthier 
Responsable des Jeux du Québec : Hélène Houde helene.houde@urlsmauricie.com  
 
 
Unité régionale de loisir et de sport du Centre-du-Québec 
1352, rue Jean-Berchmans Michaud 
Drummondville (Québec) 
J2C 2Z5 
Téléphone : (819) 478-1483 
Télécopieur : (819) 478-2669 
Courriel : info-urls@centre-du-quebec.qc.ca
Site Web : www.loisir-sport.centre-du-quebec.qc.ca  
Présidente :  Marjolaine Arsenault 
Directeur général : Michel Viens mviens@centre-du-quebec.qc.ca  
Responsable des Jeux du Québec : Michaël de Grandpré mdegrandpre@centre-du-quebec.qc.ca  
 
 
Conseil Sport Loisir de l'Estrie 
5182, boul. Bourque 
Sherbrooke (Québec) 
J1N 1H4 
Téléphone : (819) 864-0864 
Télécopieur : (819) 864-1864 
Courriel : csle@abacom.com  
Site web : www.csle.qc.ca  
Présidente : Érika Charron 
Directrice générale : Louise Héroux lheroux.csle@abacom.com  
Responsable des Jeux du Québec : Any-Claude Dion acdion.csle@abacom.com  
 
 
Sport et loisir et de l'Île de Montréal 
7333, rue Saint-Denis 
Montréal (Québec) 
H2R 2E5 
Téléphone : (514) 722-7747 
Télécopieur : (514) 722-2072 
Courriel : info@urls-montreal.qc.ca
Site Web : www.urls-montreal.qc.ca  
Président : Gustave Roël 
Directrice générale : Josée Scott jscott@urls-montreal.qc.ca  
Responsables des Jeux du Québec : voir les Commissions suivantes 
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Commission sports et loisirs de l’Est de l’Île de Montréal (Bourassa) 
11121, avenue Salk, bureau 111 
Montréal-Nord (Québec) 
H1G 4Y3 
Téléphone : (514) 328-4148 
Télécopieur : (514) 328-4294 
Courriel : csleim@videotron.ca  
Président : Lionel Armstrong 
Directeur général : Webster Hyppolite 
Responsable des Jeux du Québec : Webster Hyppolite 
 
 
Commission sportive du Lac Saint-Louis 
800, rue Sherbrooke, local 118 
Lachine (Québec) 
H8S 1H2 
Téléphone : (514) 634-6587 
Télécopieur : (514) 634-6440 
Courriel : cslsl@bellnet.ca  
Président : Keith Mallette 
Directeur général : Jacques Chapdelaine 
Responsable des Jeux du Québec : Jacques Chapdelaine cslsl@bellnet.ca
 
 
Commission Sportive Montréal-Concordia 
8110, boul. Saint-Michel 
Montréal (Québec) 
H1Z 3E2 
Téléphone : (514) 722-2551 
Télécopieur : (514) 722-8149 
Courriel : info@csmc-sport.qc.ca  
Président : Adrien Michaud 
Directrice générale : Martine McNeil p. 105 
Responsable des Jeux du Québec : Yves Collin ycollin@csmc-sport.qc.ca  
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