
MOBILISATION DÉFI LOISIR 
 
En 2008, une consultation dans  le domaine du  loisir a été réalisée en Montérégie par Loisir et 
Sport Montérégie, l’organisme régional mandataire du gouvernement du Québec en matière de 
promotion,  concertation  et  soutien  au  développement  de  ce  secteur.    Cette  consultation  a 
identifié  les principales préoccupations et facteurs  limitant et  influençant  le développement et 
l’accessibilité  de  l’offre  de  services  et  programmes  de  loisir  soutenus  publiquement  (social, 
culturel,  sportif,  de  plein  air  et  en  activités  physiques).  En  Montérégie  Est,  près  de 
150 personnes provenant de différents milieux et secteurs ont pu exprimer leurs opinions. Cette 
consultation a permis de mettre en lumière cinq problèmes et défis prioritaires : 

 Le maintien  et  le développement de  l’engagement  citoyen dans  l’organisation du 
loisir. 

 L’adaptation  et  le  renouvellement  des  infrastructures  de  loisir  en  regard  de  la 
capacité de dépenser du secteur public et des nouveaux besoins de la population. 

 Le maintien et le développement de l’offre de loisir en milieu rural. 
 Le développement d’une relève de jeunes engagés dans l’offre de loisir. 
 L’accessibilité  du  loisir  aux  personnes  aînées,  aux  personnes  handicapées,  aux 

personnes en situation de pauvreté et celles qui souffrent de solitude. 
 
C’est dans ce contexte que Loisir et Sport Montérégie (LSM) et la Conférence régionale des élus 
(CRE)  Montérégie  Est  se  sont  associés  pour  élaborer  un  projet  collectif  régional  intitulé : 
Mobilisation Défi  Loisir,  lequel  s’est  concrétisé dans  le  cadre d’une entente administrative de 
deux ans dont  l’objectif ultime consiste à conclure un plan de développement  intégré en  loisir. 
Basé  sur  la mobilisation  et  la  capacité  entrepreneuriale  des  acteurs  locaux,  ce  projet  vise  à 
trouver des solutions concrètes à ces problèmes et défis, et ce, afin d’assurer l’avenir du loisir.  
 
Le 25 mars dernier  fut  le point de départ de  la mise en place de cette concertation  régionale 
devenue nécessaire pour que  les communautés  locales de  la Montérégie Est soient en mesure 
de relever les défis auxquels elles sont confrontées; ces derniers étant généralement causés par 
le  contexte  de  vie  des  citoyens  (ex.:  conciliation  famille‐travail‐études,  manque  de  temps, 
vieillissement de la population, décrochage des jeunes, pauvreté, etc.).  Se posent aussi comme 
défis,  les  nouvelles  pratiques  de  loisir,  le  vieillissement  des  équipements  et  l’adaptation  des 
organisations offrant des services de loisir dans un monde en changement.   
 
À  cet  effet,  le président de  la CRÉ Montérégie  Est, monsieur Arthur  Fauteux,  a  insisté  sur  la 
nécessité de travailler ensemble, afin de revoir nos façons de faire pour résoudre les problèmes 
qui fragilisent les assises mêmes du loisir municipal, car le loisir public, selon lui,  s’avère un outil 
d’intervention efficace qui permet d’agir sur plusieurs enjeux et défis régionaux.   
 
Lors  de  cet  événement,  plus  de  200  acteurs  locaux  et  régionaux  ont  participé  et  plusieurs 
groupes de  travail  locaux  et  régionaux  se  sont  constitués, permettant  ainsi d’affirmer que  le 
processus  de mobilisation  est  bien  entamé  sur  le  terrain.  Il  sera  très  intéressant,  dans  les 
prochains mois, de  suivre  l’évolution de ce projet et d’identifier  les  réalisations concrètes qui 
seront connues dans le cadre d’un grand somment régional au printemps 2011. 
 


